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. KOMIIVIEKC OCHOBHBbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbI

1.1. IlosicHUTEJILHAS 3aIIHCKA

[Iporpamma «IloaBMXHBIE UTPHI» UMEET CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHYIO HAITPABICHHOCTb.
JlaHHas nmporpamMma CIYKHT JUIsi OPraHu3ali  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH  MJIIAIIINX
IIKOJHLHUKOB.

[TonBwxHass urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK XWU3HH PEOEHKA, MCTOYHHMK PAJIOCTHBIX IMOIIHH,
001a a0 BEJIMKOM BOCIIUTATEIHHOHN CHIIOH.

[TonBmKHBIE WUTPHI ABISIOTCS OJHUM W3 TPAJAUIIMOHHBIX CPEJICTB TNeAaroruku. B urpax spko
oTpaxkaeTcs o0pa3 KM3HU JIt0JIeH, UX OBIT, TPY/, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTRBE,
KenaHue o0JajaTh CUJIOH, JIOBKOCTHIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM U KPAacOTOW JIBUKEHUH.
[TposiBNIATE CMEKaNKy, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTH, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
moodeze.

[TonBmKHBIE WTIPBI SBISIOTCS YacThlO MATPUOTHYECKOTO, AICTETHUYECKOTO H  (PU3UYECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTedl. Y HUX (QOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIbHOE
OTHOIIIEHUE K KYJbTYp€ POJHOW CTPaHbI, CO3JAOTCS 3MOIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAST OCHOBA
JUTSI pa3BUTHUS TATPUOTUUECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PoauHe, €€ KynbType U HaclHeauto. DTO OJUH
W3 TJABHBIX U OCHOBOTIOJIAralonIuX (akTOPOB JETCKOro (pu3nueckoro pazBuTus. [lonBrkHbIE
WUTPBl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIIbHOW  KOOPJWHAIIMK,  MBIIICYHOM
AKTUBHOCTH, (PM3UYECKOTO PABHOBECHS, a TAaK)KE PA3BUTHIO CHJIbI, MOJBMIYKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boyiee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEITbHBII
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKA Ha MO3WTHBHOE BOCIIPUATHE MHUpPA, Ha MOJTydeHUE
MOJIOKUTEIBHBIX AMOITHH.

[To conmepkaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPhI KIACCUUYECKH JTAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI U JTOCTYITHBI
JICTSIM.

Hrpsl npenmecTByrOT TPYAOBOW AesTeNbHOCTH peOéHKa. OH HAaYyMHAET WrpaTh JO TOTO, Kak
Hay4UTHCSI BBITIOJHATH XOTS ObI TPOCTEUIITNE TPYAOBBIC MPOIIECCHI.

[IpaBUIILHO OpraHM30BaHHBIC MMOBUKHBIC UTPHI JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIIMSHUE Ha
pOCT, pa3BUTHE M YKPEIUICHHWE KOCTHO-CBSI30YHOT'O armapara, MbIIIEYHOW CHUCTEMBbI, Ha
(dhopmMupoBaHUE TPABUIILHOW OCAaHKH JieTel. biarogapsi 3TomMy 0oJbIllIoe 3HAaYeHHE MPHOOPETaoT
MOJBIDKHBIE WIPBI, BOBJCKAIONIME B Pa3HOOOpPa3HYI0, MPEUMYILIECTBEHHO IMHAMHYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYITHBIE U MEIKHE MBIIIIIBI TENA.

[TonBuKHBIE WIPHI SIBISIOTCS JIYYIIMM CPEICTBOM AKTUBHOIO OT/bIXa IMOCJE HANpsHKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1eaTelbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIITBI MBIIIII]
U TeM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYYIICHUIO 30POBbs. JIBHKEHUS, BXOISAIINE B MOIBUKHBIE UTPBHI,
[0 CBOEMY COJEpXKaHUI0 H (opMe OYEeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI MU JOCTYITHBI
BOCIIPUSATHIO U BBINOJTHEHUIO.

B urpax 3aHuMaromuecs yrnpaxHSIOTCS B X0Jb0e, MPbDKKaX, METAaHUU U HE3aMETHO JJIs CaMHUX
ce0s OBIIaIEBAIOT HABEIKOM OCHOBHBIX JIBHDKCHUM.

VYydmaercss oOmias KoOOpauHAIMs ABM)KEHUH, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTH IeJICHANpPaBICHHO
BJIaJIETh CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€ll U MpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHbI ABUTAaTENbHBIA OMBIT W Xopomias oOmas (u3nyeckas MOArOTOBKA CO3MAIOT
HE0OX0IUMBbIE MTPEANOCHUIKH ISl IOCIEAYIONIeH CIIOPTUBHOM AeATeIHHOCTH.

[leHHOCTh TOABMXKHBIX WIP B TOM, 4YTO MPHOOPETEHHBIE YMEHHUs, KadecTBa, HABBIKU
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBUSIX.

Cogepxanue urp odoramaeT IpeaCTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0JaTeIbHOCTh, MBITINIEHUE U
BHHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsITh, COOOPa3UTETHLHOCTh U BOOOpAKEHHE.
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UrpoBasi neqTenbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PELICHUEM ONPEICNIEHHBIX 3a7ay, BBIIOJHEHUEM
OTIpeNeNEHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM PA3HOTO pPOAa TPYAHOCTEW M MPEMSTCTBHUIL.
[Ipeoosienne npensTCTBUI YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMUYMBOCTb B IOCTHKEHUH LI€TIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

1.1.1. HopmaTuBHO-IpaBoOBas 6a3a

- Koncturynus Poccuiickoit denepanuu (puHsITa Ha BCEHApOJHOM rojlocoBaHuu 12
nekadpss 1993 r.) (¢ u3MEHEHHSIMH, OJIOOPEHHBIMU B XOJI¢ OOIIEPOCCHUHCKOTO TOJIOCOBaHMS |
utonsg 2020 r.)

- @epepanbubli 3akoH Poccuiickoii @enepanuu oT 29 nexkadps 2012 roma Ne 273-03 «O06
oOpaszoBanun B Poccuiickoit Penepannn» (¢ uameHennsmu Ha 13 utons 2023 roxga) (penaxums,
neiictBytomas ¢ 18 urons 2023 rona)

- ®enepanbHblii 3ak0H 0T 04.08.2023 Ne 479-03 "O BHeceHuu uzMenenuit B OenepanbHblii
3akoH "O0 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanun"

- @eodepanvroni_zaxon_ot 24.07.1998 No 124-P3_«OO0 OCHOBHBIX TapaHTHSX IIPaB
pebenka B Poccuiickoii Denepanumy

- ®enepanbHblii 3aK0H 0T 27.07.2006 Ne 149-D3 «O6 nHpOp™MaImy, HHPOPMAITMOHHBIX
TEXHOJIOTHSX M O 3aIUTe HHHOPMAITUN

- ®enepanbHblil 3akoH 0T 29.12.2010 Ne 436-®3 «O 3amure aereid oT HUHPOpMAILIHH,
MPUYUHSIONICH BpeJ] MX 3/I0POBBIO U PA3BUTHION

- ®enepanbHblil 3ak0H 0T 27.07.2006 Ne 152-D3 «O nepcoHaIbHBIX JaHHBIX»

- Vka3 Ilpesugenta Poccuiickoit @enepanuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O HalmmoHadbHBIX
nensx pa3sutus Poccmiickont Penepanmu Ha neprod a0 2030 roga»

- Yka3 Ilpezudenma Poccuiicxoii @edepayuu ot 07.05.2018 Ne 204 «O nayuonanvHwvix
yensix M CTPATeTHYECKUX 3amavax passeumusi Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuood oo 2024 romay

- Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®@enepauun ot 02.07.2021 Ne 400 «O Crpareruu
HalMoOHaJIkHOM 6e3omacHocTH Poccuiickoit denepamumy

- IlocranoBnenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 26.12.2017 Ne 1642 «O06
YTBEP)KJICHHUM  TocydapcTBeHHOM  mporpammbel  Poccuiickoii  ®depepanmu  "Pa3Butue
oOpazoBaHus'"»

- Ilocranosnenue IlpaButenbcTBa Poccuiickoit denepanun ot 21.02.2022 Ne 225 «O6
YTBEP)KJICHHM HOMEHKJIATYpPhl JIOJDKHOCTEH TEIarorM4ecKuX paOOTHHKOB OpTraHU3aIlui,
OCYITIECTBJISIOIINX 00pa3oBaTeIbHYIO JIeITEIbHOCTb, JTOJDKHOCTEH  PYKOBOJUTENEH
00pa3oBaTeNIbHBIX OPraHU3aN»

- Pacnopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoii @enepanmu ot 02.12.2015 Ne 2471-p
«KoH1eniysg nHGOPMAILIHOHHON 0€30IIaCHOCTH AETEH)

- Pacnopsbxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoii @enepanmu ot 24.12.2013 Ne 2506-p
«KoHIIenus pa3BUTHI MaTeMaTHYeckoro oopasosanus B Poccuiickoit Peneparumy

Pacnopsoicenue_Ilpasumenvcmea__Poccutickoti @edepayuu_ ot 31.03.2022 Ne 678-p
«Konyenyus_pazeumusi_oonoinumenvrho2o_oopazosanus_oemeti 1o 2030 roma»

DenepanpHbli  MPOEKT  «YcleXx KaKAOro peOEHKa»  HAIMOHAJLHOIO  IPOEKTa
«O0pa3oBaHue.

denepanbHbIi  OpoeKT  «llaTpmoTHMyeckoe  BOCIMTaHME  Tpaxkjan  Poccuiickou
Denepanumy.

Crparerus pa3BuTHs BocimTaHusg B Poccuiickoii @eaepanuu Ha nepuon jgo 2025 roxa
(Pacnopstxenue IIpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 29.05.2015 r.)

Ilnan Meponpuatuii 1o peamm3anmu B 2021 - 2025 romax CrpaTernu pa3sBHTHUS
BocuTauns B Poccuiickoii  Pemepamum  Ha mepuon g0 2025 roma (PacmopsskeHue
IIpaButeancTBa Poccuiickoii Peneparun ot 12 Hog6ps 2020 1. Ne 2945-p)

IInaH OCHOBHBIX MEPONPUATHH, NPOBOJMMEBIX B paMkax JlecaTwjieTus ACTCTBA, Ha
nepuon go 2027 roga (Pacnopsokenne IlpasutennctBa Poccutickoii Penepanun oT 23 gHBaps
2021 r. Ne 122-p)
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- VYcraB  MyHHULMIAJIBHOTO  OHOAKETHOTO 00111e00pa30BaTENBLHOTO  YUPEXKICHUSA
«KpacHoropckas cpensist 001meo0pa3zoBaTesibHast MIKOIay,
- ABTOpCKas mporpamma 1o BHeypouHo nesrenbHocty B.M.JIsxa «[loaBukHbIE UTPBI».

1.1.2. HanpaBJIeHHOCTb NPOrpaMMbl: GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS

1.1.3.YpoBeHb 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI

JlononuurenbHas obuieoOpa3oBarenbHas oduiepa3BuBatoias nporpamMmma «lloaBumkHble UTphI»
uMeeT 0a30BbIld YPOBEHb - SBIISIOTCS YaCTBIO MaTPUOTHYECKOTO, SCTETUYECKOTO U (PU3HUUECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTell. Y HUX (OPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOIIEHHE K KYIbTYPE POIHOM CTpaHbI, CO3AIOTCS AMOIMOHAIBHO MOJOXKHUTEIbHAs OCHOBA
IUTSL pPa3BUTHS ATPHOTHYECKUX TYBCTB: JIIOOBH K PojiHe, €€ KyabType U Hacenuio.

1.1.4. AKTyanbHOCTh NPOrpaMMbl. B TOM, YTO TOJBM)XHBIC UTPHI SBISIOTCS BaXHEUITUM
CPEICTBOM pa3BUTHUsSI (U3NYECKOM AKTUBHOCTH MIIAJIIMX HIKOJBbHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX
JOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN J1eTell JTaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMXHBIX UTp JiexKar
¢buznueckue ynpaxHeHUsl, ABWKEHUS, B XOJI€ BHIMOJHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKU MPEOJ0IEBAIOT
psI  MPEemsTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPENENEHHOM, 3apaHee IOCTABJIEHHOM IEJH.
bnaronaps 6ombiioMy pa3zHooOpa3uio colepaHHs UTPOBOM AEATEIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHHI0 BaKHEHUIIMX CIEHUANbHBIX 33734
¢uznueckoro Bocnutanus. [lporpamma aktyanbHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

1.1.5.HoBu3HA W OTJHYHUTE]LHASI OCOOEHHOCTH [AHHOW MPOrpamMMbl 3aKJIIOYAETCS:
3aKJII0YaeTcsl B TOM, YTO OHA MHTETPUpPYET B cebe cojliep:KaHue, CocoOCTBYIOIIEEe HE TOJIBKO
¢dbu3uYeckoMy pa3BUTHIO peOEHKa, HO W 3HaHMUA (OJBKIIOpA, CIMOCOOCTBYIONIME OCBOCHHIO
KYJIbTYPHOTO Hacyeaus HapoaoB Poccun.

Bua nporpammsl: MoguduupoBaHHas mporpamma.

1.1.6. Aapecat mporpaMmbl: IIporpaMma HampasjieHa Ha o0yuenue aereit 7-10 ner.

1.1.7.00beM U CPOKH OCBOEHHS MPOrPaMMBbI

B MBOY Kpacunoropckas COI nporpamma BHeypouHOro Kypca «lloaBukHbIE UTPHI»
peanuzyeTcs cleAyomuM o0pa3om:

1 ron — 33 gaca; 2 rox — 34 gaca; 3 rog — 34 gyaca; 4 rox — 34 gaca; Bcero — 135 gacos.

1.1.8.®@opMbI oOpranu3amnum o0pa3oBaTeJIbHOIO Mpomecca
dopma o0ydeHHs - OUHAs.
dopma opranuzanuu 00pa3oBaTEIILHOTO MPoIiecca:

M03HaBaTeJIbHBIC OECeIbl, HHCTPYKTAXH, COIUAIbHBIC MTPOOBI, UTPhI HA CBEKEM BO3JyXE,
Oecenbl 0 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH.
®opMbI OpraHU3aIuy JAEATSILHOCTH 00YJaOIIHXCS:

KOJUIEKTUBHAS, UHANBUAyalbHAs, TapHasi, ppoHTanbHAs.

Pe:xum 3ansTmii: 3aHsTus npoBojsaTcs | pa3 B Hemenmto mo 1 akamemuyeckomy dacy.

ExenenenpHast Harpy3ka Ha OJJHOTO oOydJaromierocsi cocrasiseT 1 gac.

1.2.lenn ¥ 321244 NPOrpaMMBblI:
Heas: - Co3ganue Haubosee OIAroNpHUATHBIX YCIOBHM U1t (POPMHUPOBAHUS Y MIIAIINX

IOKOJIbBHUKOB OTHOIICHUA K 3JJ0POBOMY o6pa3y JKU3HHU KaK K OJHOMY U3 TJIAaBHBIX HYTCﬁ B
AOCTHUIKCHUU YCIICXA.



3amayu nporpamMMmabi:
- chopMupoBaTh Y MIIAIIIUX IIKOJIEHUKOB HAYaJIbHOE TPE/ICTABICHUE O «KYJIBTYPE IBHKCHUN;
- BBIpa0OTaTh MOTPEOHOCTh B CHCTEMATUYECKHX 3aHATHAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU U

MIOJABUKHBIX UIPAX;
- Y4UTh MJAJIIUX IIKOJIBHUKOB CO3HATEIBHOMY NPUMEHEHHIO (U3UUECKUX YIPAKHEHUH,
IIOJBIKHBIX UI'P B LEJAX CAMOOPIaHM3aLMU OT/bIXa,

YKPEIUIEHUS 310POBbBS;

-pa3BUBATh YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;
- pa3BUBaTh MO3HABATEIBHBIN HHTEPEC, BOOOpAXKEHUE, MAMSITh, MBIILJICHUE, PEYb;
-CO3/1aBaTh yCJIOBUS ISl IPOSIBJICHUS] YYBCTBA KOJJIEKTUBHU3MA;
- pa3BUBATh AKTUBHOCThH U CAMOCTOSITEIBHOCTD;

-O6y‘-ICHI/I€ JKU3HCHHO BaXXHBIM JBUTI'AaTCJIbHBIM HaBblKaM W YMCHHAIM,

PA3JINYHBIX IO CJIOKHOCTHU YCIOBUAX

1.3.Coaep:xanue mporpaMmmsl
1.3.1.Y4eOHbIii mi1aH
1 rox 00y4eHnust

MOBBIICHUST PabOTOCIIOCOOHOCTH |

MNPUMCHCHUIO HUX B

Nen/m | HazBanue KosmuecTBo yacos Dopmsbl Dopmsbl
pasaciia, TEMbI BCETO TCOpHS NpakTHUKa | KOHTPOJII arrecTanuu

1 310pOBBIi 5 1 4 TectupoBanue, Bxoxnoe
o0pa3 KU3HU PaKTUIEeCKHE TECTUPOBAHUE

3aHSTHS

2 CoBpemennbie | 28 2 26 TectupoBanue, [TpomexxyTouHoe
MO/IBIKHBIE MpPaKTHYECKHe TECTUPOBaHUE
UTPBI 3aHATHUS

2 rox o0yueHust

Neri/m | HazBanue KonunuecTBo yacoB Dopmbl Dopmbl
pasaciia, TCMbI BCETO TCOpHs NpakTHKa | KOHTPOJII arrecTanuu

1 310pOBBIiA 8 2 6 [Tpomexxyrounoe | [Ipomexxyrounoe
o0pa3 XKU3HH TECTUPOBAHUE TECTUPOBAHUE

2 CoBpemennbie | 26 4 22 [Tpomexxyrounoe | [Ipomexxyrounoe
MO/IBIKHBIE TECTUPOBAHUE TECTUPOBAHUE
UTPbI

3 roj 00yuyeHus

Nen/m | HazBanue KonnuecTBo yacos Dopmbl DopMbI
pasfena, TeMbl | BCEro | TEOpHs | IPAKTHKA | KOHTPOJISA aTTecTaluu

1 310pOBBIH 8 2 6 TectupoBanue, | [Ipomexxyrounoe
o0pa3 KU3HH MPaKTHYECKUe TECTUPOBAHUE

3aHSATHUS

2 CoBpemennbie | 26 4 22 TectupoBanue, | [Ipomexxyrounoe
MO/IBIKHBIE MPaKTHYECKHe TECTUPOBAHUE
UTPBI 3aHSITHS

4 roa 00yueHus

Nen/n | Hazanue KonmnuectBo yacos Dopmsbl dopmsbl
paszzaeia, TEMbI BCETo TEOpH:I IIpaKTHUKa KOHTPOJIA aTTeCTalluu

1 310pOBBIH 8 2 6 TectupoBanue, | [Ipomexxyrounoe
o0pa3 KU3HU MPAKTHYECKUE | TEeCTUPOBAHUE

3aHSTHS

2 CoBpemeHHble 26 4 22 TectupoBanue, | Itorosoe
MO/IBIKHBIE MPAKTHYECKUE | TECTUPOBAHUE
UTPBI 3aHSITHS




1.3.2.Conepxxanue nporpaMmmbl
1 kuacca

1. dopmupoBanue cucreMbl JjieMeHTaApHbIX 3HaHuii 0 30K, (BKiIIO4YaeTCs BO BCe
3aHSTHS).

3navenne 30X. CpexacrBa, cmocoOcTByomue (QHU3NUECKOMY, JTyXOBHOMY U
COIMAIILHOMY 3JIOPOBBIO: PEKHUM JIHS, JIMYHAS TUTUEHA, (U3MYCCKUE YIPAKHCHHS, OTKa3 OT
BPEHBIX MTPUBBIUEK, CAMOCTOSTEIILHBIC 3aHATHS (PU3NMIECKON KYIbTYPOU H CIIOPTOM.
[IpaBuna npeaynpexaeHus TpaBMaTHU3Ma BO BpeMsl 3aHATHH (PU3NUECKUMHU YIIPAXKHECHUSIMU:
OpraHu3aIus MECT 3aHATH, TOA00P OJeXkAbl, 00yBHU, HHBEHTAps. KoMIIIeKChl (hU3UYeCKuX
YOpaKHEHUH I YTPEHHEH 3apsiiki, GU3KYIbTMHUHYTOK, 3aHATUH TI0 POPUITAKTUKH U
KOPPEKIIUU HapyIIeHnH ocanku. KOMIUIEKCHI yrpa>KHEHH Ha pa3BUTHE (GU3HMUECKUX KAYECTB.
Kowmruiekcel 1prxaTenbHbIX yrpaxxHeHud. [ uMHacTuKa 11 rias.

2. [IpaBuJja urp, copeBHOBAHMi, MeCTa 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKJIIOYAETCS BO BCE
3aHSTHS).

[IpaBuna mpoBeneHUss UTp U COpeBHOBaHM. OnpeneneHue TOMYCTUMOIO PUCKA H
MpaBmJ1 0€30MaCHOCTH B Pa3IMUHBIX MECTaX 3aHATHI: CHOPTUBHAS IJIOLIA/IKa, CIOPTUBHBIN 3all.
O6opynoBaHye U HUHBEHTAph ISl 3aHITUN pa3IMYHBIMU BUJIAMU CIIOPTA.

3. IoaBuskHBbIe HUrPbI € MAYOM. OcCTaeTbl C HCMOIH30BAHHEM CIHOPTHUBHOTO
WHBEHTaps U 000pyAoBaHMs (MSUM, CKaKalKd, OOpy4dH, Keriu U T.A.), «OXOTHUKHA U YTKHU)»
(ITpaBmyia Wrpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO IE€pPEMEIICHUs IO IUIOLIAJKE),
«Bprmnbansr» (IlpaBuiia urpel, pa3BUTHE HABBIKOB JIOBIM M Iepefadyd Ms4a, METaHUS IO
JBYDKYIIECUCS TICIH. ), U T.]I.

4. 3anuMarteJbHbIE UTPBHI.
Urpsl Ha pazBuTHe BHUMaHUSA: «BopoObu - BopoHbIy, «Tpernii mumHuiiy, «Jluca u 3aimp»,

«ITonmagu MsiuoM», «3anpelieHHoe ABWKEeHUEY, «Oronex», «Maunex», «lllymenkay.

Hrpel Ha KoOpIWHALMIO NBWOKCHHH: «Boimmbansl»y, «OXOTHHUKH W yTKH», «Mrpa c
MsTYOM», «['OHKH KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/loMaliHue XnonoTe», «5+5», «JIoByiika» u T.1.

Urper Ha pa3Butue nokoctu: «llomagu B MumeHs», «3eakay, «Ksau», «llaparomas
najKay, «'yen», «lopenkay, «Y wmeaeas Bo O0opy», «Pvibaku M pBIOKH» «XBOCTHUKHY,
«[TapoBo3uku», «Hacsl mpobuiu...», «Becénas ckakanka» u T.1.

2 KJj1acca
1. ®opmupoBaHue cucTeMbl dJIeMeHTApHbIX 3HaHUI 0 302K (BKItOUaeTCs BO BCE
3aHATHUA).

3nayenue 30X. CpexnctBa, cnocoOcTByrolMe (U3MYECKOMY, JYXOBHOMY U
COLIMANIBHOMY 3JIOPOBBIO: pPEXHMM [JHs, JHW4YHAas TUTHeHa, (U3UYECKUEe YIpaKHEHUs,
CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS (PU3NYECKON KYIbTYpOil U CHOPTOM.

2. IlpaBuna urp, copeBHOBaHMii, MeCTa 3aHAATUH, HHBEHTapb (BKJIIOYAETCS BO
BCE 3aHSTHS).

IIpaBuna mpoBeneHus Wrp M copeBHOBaHMi. OmnpeneneHue AOMYCTHUMOIO PHUCKA U
IpaBUI OE30MACHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTaxX 3aHATUNA: CIOPTUBHAS IUIOLIA/IKA, CHOPTUBHBIH 3al.
OO6opynoBaHue U MHBEHTAph JJIS 3aHATUN pa3IMYHBIMU BHIAMH CIIOPTA.

3. THoaBuxubie urpbl ¢ mayom. «bombGapauposka» (IIpaBmia urpel, pasBuTHE
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIaAcHUA MA4YOM). «OxoTHukn u yrku» (IIpaBuna wurpsel, pasButHe
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBbICTpOro mnepemenieHus no miomanake). «bparumka cmacu» (IlpaBuna
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UTPBI, OCHOBHI TIEPEMEIICHUS, UHAUBHIyaJIbHbIC COPEBHOBAHUs). DCTaeThl ¢ NCIOIB30BaHUEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U 000pYIOBaHUS (MAYH, CKAKAJIKH, OOpYYH, KETIIH U T.1I.)

4. HWrpossble ynpaxHeHusi. «Ilo moctuky» (IlepeOparbcsi ¢ OIHOW CTOPOHBI
IUIOLIA/IKK Ha APYIYIO 110 JIMHUAM pa3MmeTku). «HUepes pyde€k» (IIpaBuna nepenBrmxkenus depes
kaHat). «bpocok B menp» (COuBaHHWEe BOJEHOONBHOTO MsS4a TEHHUCHBIMHU). «bBOYIHHI»
(ITepexaTpiBaHuE MsTUEH C OJTHOM CTOPOHBI IIOMIAIKHA HA IPYTYIO).

o. 3aHnMaTe/IbHbIE UTPHI.

Ueper na pazeumue snumanusn: «BopoObu - BopoHbI», «Tpetuit mumHMi», «JIuca u
3aiiely, «llomanu Msauomy, «3arnpenieHHoe ABmkeHne», «Oronex», «Manex», «lllymenkay.

Uepvr na rkoopounayuro oeudxcenuul: «Bprmmbansl ¢ kapTUHKamMu», «OXOTHUKH H
yTku», «Mrpa ¢ mMs4om», «I'OHKHM KpPOKOIWJIOBY», «BblOHBDY, «/loMamHue XiomoTe», «S5+5»,
«JIoBymka» u T.J1.

Uzeper na pazeumue noskocmu: «llonaau B MuiieHby», «3eBakay, «KBauy, «llagaromas
nanka», «3AMLl BE3 JIOTOBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-IIO-TIO», «'ycu»,
«["openkay, «Y measens Bo 60py», «PpiOaku U poIOKU» U T.J.

3 kJiacca

1. OcHoBBI 3HaHMI 0 MOABHKHBIX Urpax (1 yac + BKJIHOYAKTCA BO BCEe 3aHATHS).
Uro Ttakoe mnojBwKHbBIE Urphl? Ilo3HaKOMHUTH C TpaBWIaMU MNOJABMXKHBIX Hrp. Pa3zbop wu
MPOUTphIBaHUE UTP ¢ MssuoM. [loHSTHE TpaBwII UTPHI, BEIPAOOTKA MTPaBUIL.

2. ITonBusKHBIE UTPBI 0€3 MAYEI.

Uepwvr na pazeumue enumanus: «BopoObu- BOpoHBI», «Tpernit numrHM», «Jluca u
3allbl», «3alpenieHHOe IBIKEHNE», «OToHeK», «Manex», «lllymenka» u T.1.

Uepvr na rxoopounayuro oeudxcenuti: «Bpimmbanbl ¢ kapTHHKamMu», «OXOTHUKH H
yTkn», «Mrpa ¢ mMsqyom», «'OHKH KpPOKOIUIIOBY», «BbIOHBDY, «/loMamiHue XiaomoTeD», «S5+5»,
«JloBymka» u T.n.

Hzpvr na pazeumue noskocmu: «llonagu B mumeHs», «3eBakay, «KBau», «Ilagaromas
nanka», «['ycuy, «openka», «Y mensens Bo 6opy», «Pbibaku u peIOKU» U T.J

3. Icradersl.

Ocraderts! ¢ msyamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eroM U MPbLKKaMU, PE0I0JICHUEM IPENATCTBUH.
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJKaMU U CKaKaJKaMu, 0Opy4aMu, KETJISIMH.

4. CnopTuBHbIE H MOJABHKHBbIe HIPbI ¢ Msuamu. «bombapauposka» (IIpaBuna urpsi,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BlaJeHUA MsdoM). «OxotHukn u yrku» (IIpaBuna wurpei,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOrO IepemelleHus Mo romanake). «bpatumka cnacm»
(ITlpaBuna wurpsl, OCHOBBI IEpeMELICHUs, WHIUBUAYaIbHbIE copeBHOBaHUs), «[InoHEpOOM»
(ITlpaBuna wurpel, mojayu, MNpUeM MA4Ya, TAKTHKA HaMaJeHUs U 3alluThl)  Ocradersl C
WCI0JIb30BAHHMEM CIIOPTHBHOTO MHBEHTAps M 000pyHOBaHUs (MSIYU, CKaKaIKH, 0Opy4YH, KeTJIH U
T.J.)

S. IucTaHIHOHHBbIE OJTUMITMA/IBI 110 PeAMeTY (PHU3KYAbTYpa.

[IpegycmarpuBaeTr 3HAaKOMCTBO YYEHHKOB C TEOPETHYECKMMH 3HAHUSIMH  IIO
Gbu3KyIbTYpe, MPOBEICHUE OTUMIHA/, pa3bop 3aganuii u HarpaxaeHue. [IpoBoautcs 2 pasa B
roJI.

6. CopeBHoBanusi. [IpoBeneHre COpPEBHOBaHMN IO pAa3IMYHBIM BUIAM: IUIaBaHUE,
MUOHepOOoN, MapTc, MepecTpeika M BHIBO3 JeTell Ha TopoJcKkue maccoBble cTapThl: «Kpocce-
Hamw», «JIpDKHBIN Mapadony, «JIspkHSI —Poccuny.



4 giaacce

OCOOEHHOCTBIO MTPOTPAaMMBI SIBJISIETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBASICH HAa Kypce OOy4eHHs HTIpe B

NUOHEpOOJI, pacKphIBaeT OO0SA3aTENbHBII MUHHUMYM Y4eOHOTO Marepuana JUis Takoro poja
nporpamMm. Kypc oOyueHust urpe B NMUOHEpPOOT M TEXHMYECKHE MPHUEMBI, KOTOphIE B HEH
3aJIeCTBYIOTCS, COJEpKaT B cebe OoJbIIMEe BO3MOXKHOCTH HE TOJIBKO i (OPMUPOBAHUS
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB y IETeH U Pa3BUTHUS UX (PU3UUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH, HO M TaKXKe CIY)KaT
IIPUMEPOM HPABCTBEHHOI'O BOCIUTaHUS ywamwuxcs. Wrpa B mnuoHepboa pa3BUBaeT y
IIKOJIBHUKOB CTPEMJIEHUE K MO3HAHMIO, BhIpAOAThIBAET BOJIIO M XapakTep, GOpMUPYET UYBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA, M CIIOCOOCTBYET CTAHOBJIEHUIO JIMYHOCTH. B pamkax 3Toil mporpammsl
OCYILIECTBJISIETCSl [IPOBEJEHUE CHUCTEMHOrO0 OTOOpa yyaluxcs, HMEIOMUX 3aJaTKu U
CIOCOOHOCTH K JajibHEHIIeld CIOPTUBHOM OpUEHTAaMd U MpOo(ecCHOHATBbHON esTeIbHOCTH
B obmactu nuoHepOona. IIporpamMma paccuMTaHa Ha KOJMYECTBO YacoB, OTBOAMMBIE Ha
n3ydyeHue obpazoBarenbHON oOnactu «dusnueckas KynbTypa», Oa3UCHBIM Y4EOHBIM IUIAHOM U
CUCTEMOM JOTOJHUTEIBHOTO 0Opa3oBanHud. [IporpamMma pasneneHa mo Kjiaccam U peanu3yercs
MOATAITHO C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH Yydalluxcs U B COOTBETCTBUU C Y4EOHBIM
IJTAHOM.
Ha ctynenu HauanbHOro 006pa3oBaHus clieyeT 00ECeUuTh AETIAM C Y4EeTOM UX MOTpeOHOCTen
(U3MOJOTMYECKYI0 HOPMY JIBUTaTelIbHOW aKTUBHOCTH, HEOOXOJMMYIO MJIi HOPMAaJbHOTO
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX CHCTEM OpraHM3Ma U MOTOPUKH pacTyIIero 4ejaoBeka. Bo BTopoM kiacce
y4anecs: 3HaKOMATCS ¢ PU3NYECKUMU YIPaXKHEHUSMHU, PEUMYLIECTBEHHO B UTPOBOM (opme.
OHU TOJDKHBI MOHATH BAXKHOCTh NMPABUIILHOTO BBIIOJIHEHUS IBIKEHHUN. Bo TpeThbeM Kilacce oHM
MTOATANIHO PA3yYyMBAIOT U OCBAWBAIOT JBUTATENbHBIE IEHCTBUS 10 YPOBHA YMEHHUI. B uerBeprom
KJlacce MpOJI0JDKAETCSl COBEPIIEHCTBOBAHUE [IBUTATENIBHBIX YMEHUH 1O NPUOOPETEHHsS UMHU
YCTOMYMBBIX HaBBIKOB. [IpW opraHu3anuy ¥ MPOBEACHUM 3aHATHH (DU3MYECKOW KyJIbTYpOl B
00pa30BaTEIbHOM YYPEXKICHUH CIEAYET CTPOro COOJIOAATh YCTAHOBJIEHHBIE CAHUTApHO-
TUTUEHUYECKUE TPeOOBaHUS U MpaBUiia OE30TTaCHOCTH.

IIporpaMmMa coCTOMT U3 CeMH Pa3IesioB:

1. OcHOBBI 3HaHUH 0 (UBHYECKOU KYIbTypE U CIIOPTE.
2. Texnuka 6e30MacHOCTH U OXpaHbl TPy/a Ha 3aHATUAX (PUINUECKON KyJIbTYpOoH H
CIIOPTOM

3 OO6mas ¢pusznyeckas moaAroToBKa.

4, CrnennaiibHas puznyueckas oAroToBKa.

5 KoHTpoJIbHBIE ¥ TECTOBBIC YIIPAKHEHUS.

6 MeauiuHCKU KOHTPOJIb.

7. MOHUTOPUHT.

B paznene «OcHoBbI 3HaHNMH 0 GU3HYECKOI KYJIbTYpe H CIIOPTE» IIPEICTaBICH MaTepual,
KOTOPBIHA" aeT HayabHbIC OCHOBHI 3HAHUI O COOCTBEHHOM OPraHHU3Me, THTHEHUYECKUX
TpeOOBaHUAX MPU 3aHATUAX (PU3NUECKON KyIbTYpOUH U CIIOPTOM.

Paznen «TexHuka 0e30MaCHOCTH M OXPAaHbI TPY/JA HA 3aHATUAX (PU3NYeCKO# KYJIbTYPOil U
CIOPTOM) 3HAKOMUT yYalllUXCsl ¢ OCHOBHBIMU MIPAaBUIIAMU TEXHUKHU O€30MMACHOCTH, MPU
OpraHu3aIuy 3aHATHH (PU3NUEeCKON KyIbTypOil M CIIOPTOM.

Paznen «O6mas puznyeckasi moAroTOBKA» COJEPKUT MaTepUall, peaau3alus KOTOporo
dbopMUpyeT y MIIIINX HIKOJIBHUKOB OOIIYIO KYIbTYPY ABUKEHHM, YKPEIUTSIET UX 30POBbE,
COJICHCTBYET Pa3BUTHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO YMEHHI U HaBBIKOB, Pa3BUBAECT OCHOBHBIE
¢buznueckue KayecTna.

B paznene «CneunajibHasi pusnyeckasi moAroToBKa» MpecTaBleH MaTepual ¢
peKoMeHAaUIMH (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH UTPOBOTO XapaKTepa, CIOCOOCTBYIONIUX 00yIEeHUS
MJIQ/IIIUX [ITKOJIbHUKOB OCHOBHBIM TEXHHUYECKUM IMpreMaM Urpbl B (yrooi. B aTom paznene
YUUTENb UMEET MIPABO CAaMOCTOSITENILHO MOAOUPATh UTPOBBIE 3a/1aHUS.
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Paznen « KOHTpOJIbHBIE U TECTOBbIE YIIPAKHEHHS» COACPKUT MOA00D yIPaKHEHUH,
BBITIOJTHEHUE KOTOPBIX MO3BOJISIET YUUTEIIO ONPEIETUTh CTEIIEHb YCBOCHUS y4eOHOTO
MaTtepuana ¥ GU3NIECKYI0 TOTOBHOCTh YUaIIHXCS.

Paznen «MOHMTOPHUHIY CONEPKUT MATEPHUAIL, ITO3BOJISIOIINN YUYUTEIIO UMETh BO3MOXKHOCTD
CIIETUTH 32 (PU3UYECKUM COCTOSTHHEM yUaIIHXCSl.

[TpuHIUIIBI - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEU3BECTHOMY - Ha KOTOPBIX
CTPOSATCS y9eOHBIC 3aHSITHSI, TAIOT BO3MOKHOCTb ITOCIICIOBATEILHO OT KJIacca K Kilaccy oOydaTh
YYaIUXCsl HOBBIM, 00JIEE CIIOKHBIM JIBUTATEIbHBIM JICUCTBUSIM.

KauecTBO yueOHOTO mporecca BO MHOTOM 3aBHCUT OT IIPABMIILHOTO PACIPEICIICHUS YISOHBIX
3aHSATUN B TEYCHUH TOJ1a, 17151 Yero He0OX0IMMO COCTaBUTh TOJIOBOM MJIaH MX MTPOBEACHHUS.

['maBHOM 11€7BIO TNITAHUPOBAHUS ABIIAETCS CO3/IaHHE MPEANOCHIIOK I HAYaIBbHOTO O0yUeHre
nuoHepOosy. B nanpHelinem o0ydeHnN Kaxabli IO HUKINYECKH TTOBTOPSIET IPEIbI YU, B
KOTOPOM y4aIlluecs JTOJKHBI BHIXOIUTh HAa KAYECTBEHHO 00Jiee BHICOKHI YPOBEHD BIIaICHUS
MSYUOM, C TIOBBIIIIEHNE (DU3UUECKUN U JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Oprann3mMa, YTo0bl Urpa
MPUHOCHIIA PAJIOCTh U YAOBOJILCTBUE

1.4.1lnanupyemble pe3yJibTaThl H3YYECHHUS NMpPeEAMETa

Oxunaempie pe3yabTaThl OCBOEHUS MPOrpaMMBbI chopMyIUpOBaHbI
B KOHTEKCTE Konuenmun pa3BUTHA JIOTIOJTHUTEIHHOTO o0Opa3oBaHus
U OTCICKHBAIOTCS IO  TPEM  KOMIIOHEHTaM:  HpeoOMemmsull,  MemanpeomMemublii

U TUYHOCTHDILL, ITO TIO3BOJISIET ONPEACTUTh JHHAMHUKY Pa3BUTHS KaXKI0TO 00YyJaIOMIerocs.
JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTAaTAMHU NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH /JesiTeIbHOCTH 1O CIHOPTHBHO-
0310pOBUTEeIbHOMY HampaBjeHu0 «[loaBuikHBIe  HIrpbD) ABIsSETCS  (POPMUPOBAHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

LIEJIOCTHBIH, COLMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS HA MUD;

OpHUEHTAIMs Ha yCIeX B yueOHON AeATeNbHOCTH M IOHUMAaHHE €ro MPUYuH;

CIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KpPUTEPUS YCIIEIIHOMN AEATEIbHOCTH;

aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOLEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIMIIAX YBaKEHUS
U 100pOKeNIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHNUS;

IPOSBJIATh JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME U YINOPCTBO B JOCTHM)KEHUHU IOCTABICHHBIX
LeJeH;

OCBOEHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIYU TEM, KTO B HEHl HYX/1aeTcsl, TOTOBHOCTU NPHHATH Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTb;

pa3BUTHE MOTHBAIMM JOCTM)KEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTe€ruii COBJIQJaHUs M YMEHHMS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE MU
(bu3nUecKre pecypebl CTpeccoyCTOHYUBOCTH;

OCBOEHME IIPABUJI 3/I0pPOBOT0 M 0€301acHOr0 00pasa KHU3HH.

MertanpeaMeTHbIMHU pe3y/IbTaATAMH  NPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JIeAITEJIbHOCTH 110
CIIOPTHBHO-030POBUTEJILHOMY  HampaBjeHuro  «IlogBM:KHBIE  UIpPBD»  sBIsSETCA
(dbopMupoBaHHE CIEAYIOINUX YHUBEpPCATBbHBIX yueOHbIX fericTBuit (YVY/]):

Perynsarusnsie YY/I;

YMEHUS IJIAaHUPOBATh, PEryIUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JEUCTBHS,
IUTAHUPOBaHUE OOIIEH 1IeNTH U ITyTH €€ JOCTHXKEHUS;

pacripeniesieHue pyHKIHUI U posiell B COBMECTHOM JeITeNbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

OCYIIECTBIICHHE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

OlIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIECHUS U TOBEACHUS NapTHEpaA M BHECEHHE HEOOXOJMMBIX
KOPPEKTHBOB;

MIPUHUMATh U COXPaHATh y4yeOHYI0 3a/1auy;

IUTAHUPOBATh CBOM JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C TMOCTaBJICHHOW 3a7ayeil W YCIOBUSMH €&
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peanzanuy;

YUUTBIBaTh YCTAaHOBJICHHBIE [IPaBUJIA B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIOCO00a peLICHUS;
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENeH, TOBapUIlel, pOAUTEIEH U APYrux
JTIIOICH

pa3nuyarh cnoco0 U pe3yinbTaT AeHCTBHS,

BHOCUTbH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBHE MOCIIE €0 3aBEPIIEHUs] HA OCHOBE €ro OLEHKU
1 yuéTa XapakTepa CJIIeJaHHbIX OLIMOOK, UCIOJb30BaTh NPEUIOKEHUS U OLIEHKU JUIsSl CO3/1aHus
HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO PE3yJIbTaTa.

ITo3naBarensubic YV :

N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOIUTHh JOIOJHUTEIbHYI0 HMH()OPMAILMIO 10 COAEPKAaHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl TONIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

nepepadbaThIBaTh NOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1E1aTh BHIBOJIBI;

peoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALIMIO U3 OJHON (OPMBI B JPYryro: IpeiaraTh CBOM MpaBuia Urpbl
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTp;

YCTaHaBJIMBATh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

Kommynukatusubie VY /I

B3aUMO/ICHICTBUE, OPUEHTAIMsl HAa MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B KOMaHJIHBIX
BHJIaX UTPBHI);

aJIeKBaTHO  HCIOJb30BaTh KOMMYHHUKAaTHBHbIE CpeACTBa JJI  pEUIeHHs  pa3iIHyYHBIX
KOMMYHHMKaTHBHBIX 33/a4;

JIOTYCKaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJIeH pa3IMUHBbIX TOYEK 3pEHUs, B TOM YHUCIIE He
COBIAJIAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIMIO MapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aMMO/ICCTBHUH;

YUNUTBHIBATh pa3Hble MHEHMS W CTPEMHUTBCA K KOOPIMHALUHU DPA3IMYHBIX MO3UIUN B
COTPYIHHUYECTBE;

hopmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

JIOrOBAPUBATHCA U IPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM AEATENBHOCTH, B TOM YHCIIE B
CUTYyallU! CTOJIKHOBEHHS UHTEPECOB;

COBMECTHO JI0TOBapUBaThCs O MpaBHiaX OOIIEHUs U TOBEIECHUS U CIIE0BATh UM;

YUUTBCS BBIIOJHATD PAa3JINYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

O310poBHUTEIbHBIC PE3YIbTATHI IPOrPAMMBbI BHEYPOYHOH AeATEJIbHOCTH:
IlepBoCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM pEAIHU3ALMU POrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH SABISETCS
¢u3nyeckas NOArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JABUIaTENIbHBIX YMEHHH, BBICOKUI
YPOBEHb DAa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE, HWHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE.

JBUTaTEIbHAs MOArOTOBJIEHHOCTD KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 310POBbsI yYaIIUXCS;

pa3BuTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOEHME IIPABUJI 3/I0pPOBOT0 M 0€301acHOr0 00pasa KHU3HH;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4ECTB;

MIOBBIIIEHUE COLMAIbHOW U TPYJOBOM aKTHUBHOCTH; IUNIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HMUECKUMHU
YIPaXXHEHUSIMU B PEXKHMME JHS, OPraHU30BBIBATh OTIBIX M JIOCYT C MCIOJB30BAHUEM CPEICTB
¢u3nvecKoit aKTUBHOCTH;

OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM ITOABHKHBIE UI'PBI;

B3aUMOJICICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO MIPAaBWJIAM IPOBEIACHMS MOABI)KHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;

MPUMEHATh KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTaTeJbHbIE HAaBBIKM M YMEHHS PAa3IMYHBIMU crioco0amu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS], BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

B xome peanusanusi nNporpaMMbl  BHEYPOYHOH [eSITEIbHOCTH MO CHOPTHBHO-
03/10POBHUTEIbHOMY HanpaB/eHHI0 «[loaBHKHBIE HTPBI» 00y4YAIOIIMECH J0KHbBI 3HATD .
OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

nearoruyeckue, (U3MOJOTHYECKUe M ICHXOJOIMYECKHE OCHOBBI OOYYEHHUS JBHUraTeIbHBIM
JEUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3MUECKUX KAUeCTB;
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BO3MOXHOCTH (OPMUPOBAHUSI HWHAUBHUIYaIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH TIOCPEICTBOM
peryispHbIX 3aHITUM;
WHJIMBUIyaJIbHBIE CIIOCOOBI

IpaBUJla  JIMYHOU

TUTUCHBI,

MIOMOIIY; BIAMSIHUE 3/10POBbS HA YCHEIIHYIO YYEOHYIO JESITEIbHOCTD;
3Ha4YeHHE (PU3UICCKUX YIIPAKHEHHH Il COXPAHEHUS ¥ YKPETUICHUS 3/J0POBbS;

J015KHBI YMETh:

aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLUAX;
OTBEYaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYAIlUX BBIOOPA;
TEXHUYECKHU MPABUIBHO OCYIIECTBIIATh JBUTATEIbHBIE JIEHCTBHS, UCIOJIb30BATh UX B YCIOBUAIX
COPEBHOBATENILHON AEATEIIBHOCTU M OPraHU3aLUU COOCTBEHHOIO 10CYTa;
MIPOBOJUTH CaMOCTOSITEJIbHBIEC 3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLIUH OCAHKU U TEJIOCI0KECHUS;

pa3zpabaThiBaTh

¢buznueckue yrnpaxxHeHus;

YIPABJIATh

CBOUMMU

OMOIUSIMHU,

CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;
coOnroaath npaBuia 0€30MaCHOCTH M MPOQPHIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX (PU3NUECKUMU
yIpaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPU TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIy4asx;
0JIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYOBaHHEM.

2.1. Kanenaapubiii yueOHbId rpadguk

3¢ dexTuBHO

VHJVUBHUIYAJIbHBI  JBUTATENBHBIA  PEXKUM,

B3aUMO/JEHCTBOBAThL CO

1o10Mpath

KOHTpPOJISL 10 Pa3BUTHIO aJAlTHUBHBIX CBOWMCTB OpPraHu3Ma,
YKPETUJICHHS 37J0POBBS M MOBBINICHUE PU3NIESCKOM TOATOTOBICHHOCTH;

npopmIakTUKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHHs JOBpaueOHOM

U IUIaHUPOBATh

B3pPOCJIBIMH U

1 kaacce
1 Hara Bpems Tema zanaTus | Kou- ®opma Mecto Dopma
NpOBeAeHH | MPOBeICHUSs BO 3aHATHS | MPOBeICHHS KOHTPOJIS
1 4acoB

1 310pOBBI 1 rpynmnosoe | CropT3an HuCcTpyKTa)k
06pag SKU3HU 3aHATHE mo T.b.

2 310pOBbE B 1 rpymnosoe | Cropt3an Becena
nopsiake- 3aHATHUC
criacu0o
3apsike!

3 JInunas 1 rpynnosoe | Crnopt3an | Onpoc, becena
TUTHMEHAa 3aHATHC

4 [Ipodunaktu 1 rpynnosoe | Cropr3ai Ormpoc
Ka 3aHATHC
TpaBMaTH3Ma

5 Hapymienne 1 rpynnosoe | Cropr3ai Ormpoc
OCaHKHu 3aHATHUC

6 CoBpeMeHHbI 1 rpynnosoe | Cropt3ain Onpoc
€ TIOJBUXHBIC 3aHATHE
urpsl:  «Msu
10 KPyry»

7 «Iloimait 1 rpynnosoe | CropT3ain 3auer
PBIOKY» 3aHATHC

8 «enu 1 rpymnosoe | CropT3an 3auer
KOBAHbI» 3aHATHE

9 1 rpymnosoe | Crnopt3an | IIpakruyeckas
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[Mpodunaktuka 3aHATHE pabota
TpaBMaTu3ma
10 «3Mmelika  Ha rpymnosoe | Crnopt3an | IIpakruueckas
achanpTey 3aHATHE pabota
11 «ber c rpymnosoe | Crnopt3an | IIpakruueckas
IHapI/IKOM» 3aHATUC pa60Ta
12 «Hac HE TPYIIIOBOE Cnopr3an [IpaxTrueckas
CJIBIIIIHO U HE 3aHATUC pa60Ta
BHJTHOY
13 «Tperuit rpynnosoe | Cropt3an | Ilpaktuueckas
RI07000050507 65 3aHATUE pa60Ta
14 «BopoTta» rpymnosoe | Cropt3an | IIpakruueckas
3aHSTHE pabora
15 «Uyxas rpynnooe | Cropr3an | IIpakruueckas
IIaJIOUYKa) 3aHsATHUC pa60Ta
16 «benku, rpynnosoe | Cropr3an | Ilpaktuueckas
IIUIITKA 71 3aHATHE pabota
OpexXm»
17 [Ipodunaktu rpymnosoe | Cropt3an | IIpakTuueckas
Ka 3aHITHE pabora
TpaBMaTu3Ma
18 Hapymenwne rpymnosoe | Cropr3an | IIpakTuueckas
OCaHKH 3aHSTHE pabora
19 «Cien B rpynnooe | Cnopt3an | IlpakTuyeckas
cJaeny 3aHATHE pabora
20 Ocradera rpynnooe | Cnopt3an | IlpakTuyeckas
3aHATHE pabora
21 « MHUIIeHb rpymnosoe | Cropt3an | IIpakTuueckas
3aHATHE pabora
22 «C KOYKHM Ha rpynmoBoe | Cnopr3zan | Ilpakrmaeckas
KOYKY» 3aHATHE pabota
23 «be3 mapb» rpynnosoe | Cnopt3an | Ilpaktuyeckas
3aHATHE pabora
24 «BepeBouka» rpymnosoe | Cropt3an | IIpakruueckas
3aHATHE pabora
25 «lInereHp» rpynnosoe | Cnopt3an | Ilpakruyeckas
3aHITHE pabota
26 IIpodunakru rpymnosoe | Croprsan | IIpaktnueckas
Ka 3aHITHE pabota
TpaBMaTHU3Ma
27 «Kto0 rpynnosoe | Cnopr3an | Ilpaktuueckas
0OJIbLIEY 3aHATUE pa60Ta
28 «YcmeBail, He rpynnosoe | Cropr3an | Ilpakruyeckas
3eBaii» 3aHATHE pabota
29 «JleHb 51 rpynnosoe | Cropr3an | Ilpakruyeckas
HOYb) 3aHATHE pabota
30 «Haneperonk rpynnosoe | Cropr3an | Ilpakruyeckas
W [TapaMm» 3aHATHE pabora
31 «JloBymiku- rpynnosoe | Cnopt3an | Ilpaktuueckas
epe0EKKI 3aHATHE pabota
32 «BBI30B rpynnooe | Cnoprsan | IIpaxruueckas
HOMEPOB» 3aHATHE pabota
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33 310pOBBIii 1 rpynnosoe | Croprt3an Hrorosoe
00pa3 KU3HN 3aHATHE TECTUPOBAHHE
2 KJace
1 Jara Bpems Tema 3anaTua | KoJ- Dopma Mecro ®opma
NpoBeNeHusl | MPOBeXEH s BO 3aHATHS | NPOBEIEHUSI | KOHTPOJIS
4acoB
1 310pOBBIi 1 rpynmnoo | Cnoprsan | HMHCTpykTax
00pa3 Ku3HU e no T.b.
3aHATUC
2 310poBrE B 1 rpynnoBo | Cropr3ai Becena
HOpPsIaAKe- €
CHaCI/I6O 3aHATHUC
3apsiike!
3 JInunas 1 rpynnoBo | Cropr3ai Ompoc,
TUrueHa e Oecena
3aHATHUC
4 1 rpynnoso | CropT3ai Onpoc
[Ipodunakruxa €
TpaBMaTHU3Ma 3aHATHE
5 Hapymenue 1 rpynnoso | Cropr3ai Onpoc
OCaHKU €
3aHATHE
6 CrapuHHBIC 1 rpynnoso | CropT3an Ompoc
MOBUKHBIE ¢
S 3aHATHE
«JIBeHaaaTh
MaJT0YCK»
7 «Karanne 1 rpymnoso | CropT3ai 3aver
UL ¢
3aHATHE
8 «UrxuK» 1 rpymnoso | Crhopt3ain 3auer
e
3aHATHE
9 1 rpymnoBo | Cropr3an | IIpakTuuecka
[Ipodunakruka e s pabota
TpaBMaTHU3Ma 3aHATHC
10 «[lycroe 1 rpymnoso | Cnopr3an | Ilpakrnuecka
MECTO» © s padora
3aHATHE
11 «Copoakm» 1 rpynnoo | Cropr3an | [Ipaktuyecka
e s pabora
3aHATHE
12 «lIaTHAmKI 1 rpymnoso | Cnopt3an | [Ipakrudecka
e s pabora
3aHATHE
13 «BOJIK1 u 1 rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
OBIIbI» e a1 pabota
3aHATHE
14 «HamoTai 1 rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e g pabora
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JCHTY» 3aHATHE
15 «Jlantay rpynnoo | Cnopr3an | [Ipaktudecka
e s pabota
3aHsATUC
16 «be3 COJIH rpymmoso | Cnopt3an | I[Ipaktudecka
COIBY e s pabota
3aHATHUC
17 «Yer-HEueT» rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e s pabota
3aHATUC
18 «Ceppilii rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
BOJIKY e s pabota
3aHATHUC
19 «JIoBuCH, rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
pbIOKa, e s pabota
3aHATUC
OoubImas u
MaJICHbKas»
20 [Ipodunaktuk rpymnoso | Cnopt3an | IIpaktudecka
a TpaBMaTU3Ma e s pabora
3aHATHC
21 Hapymenue rpynnoso | Cnopr3an | Ipaktnuecka
OCaHKH € s pabora
3aHATHUC
22 «IImatox» rpynnosBo | Cropt3an | Ilpaktnyecka
e sl pabora
3aHATHUC
23 «KTo Oowmtcs rpynnoBo | Crnopt3an | Ilpaktnyecka
KOJIAyHA?» © s padora
3aHATHUC
24 «JloroHsiku rpymnoso | Cnopt3an | [Ipakrudecka
Ha CaHKaxX» © s padora
3aHATHUC
25 «Jlyuynukm» rpynnoso | Crnopt3an | Ilpakrnyecka
e s pabora
3aHATHUC
26 «BOJIK» rpynmoBo | Crnopr3an | [Ipaktndecka
e s pabora
3aHATHUC
27 «Kamnenam» rpynnoso | Crnopt3an | Ilpaktnyecka
e s pabora
3aHATHUC
28 «ITapoBKu» rpynnoso | Crnopt3an | Ilpakrnyecka
e s pabora
3aHsATHUEC
29 «l"openku» rpynnoBo | Cnopt3an | [Ipakruyecka
e s pabora
3aHsATHUEC
30 «Tangep» rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e s pabora
3aHsATHUEC
31 «PBIOKH» rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e a1 pabota
3aHsATUC
32 «babku» rpymnoso | Cpopt3an | IIpakruyecka
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e s pabota
3aHATHE
33 «Kazaku- 1 rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
pa30OMHHUKIY e s pabora
3aHATHE
34 Ocradera 1 rpynnoBo | Cropr3ai Htorosoe
e TECTUPOBAHH
3aHATUC €
3 kaace
1 Jara Bpems Tema 3ansaTusa | Kou- ®opma Mecro ®opma
NpoBeIeHNsT | MPOBeAeHUs BO 3aHATHSA | NPOBEIEHUST | KOHTPOJIS
4acoB
1 310pOBBIi 1 rpymnoso | Cnopt3an | MucTpykTrax
00pa3 Ku3HU e no T.b.
3aHATHUC
2 310poBEE B 1 rpynnoso | Croprsan becena
HOpPsIaKe- €
CHaCI/I6O 3aHATHUC
3apsiake!
3 JInunas 1 rpynnoso | Cropr3ai Omnpoc,
TUrueHa e Oecena
3aHsATHUC
4 1 rpynnoso | CropT3ai Omnpoc
[TpodunakTuk €
a TpaBMaTH3Ma 3aHATHC
5 1 rpynnoso | CropT3ai Ompoc
Hapymenue ¢
OCaHKU 3aHATHUC
6 Pycckue 1 rpynnoso | CropT3an Ompoc
HapoIHbIE €
UTPHI U 3a0aBbI 3aHATHC
“Lllyxa”
7 “BonsHoi” 1 rpynnoso | Cropr3ai 3auer
e
3aHATHE
8 “Tpernii 1 rpynnoso | Cropr3ai 3auer
JUAITHUAK" e
3aHATHE
9 “Ha 3o0moToM 1 rpymnoso | Cnopt3an | IIpakrudecka
KPBLIbLIE e g pabora
cuaen...” 3aHATHE
10 “Konpansr” 1 rpynnoso | Cnopt3an | Ilpakrudecka
e s pabora
3aHATHE
11 “Bopora” 1 rpynnoBo | Croprt3an | Ilpaktuuecka
e s pabora
3aHATHE
12 “Cnon” 1 rpynnoBo | Croprt3an | Ilpaktuuecka
e a1 pabota
3aHATHE
13 “Kozen” 1 rpynnoo | Cropr3an | [Ipaktuyecka
e a1 pabota
3aHATHE
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14 «JIarymku  u rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
LTI e s pabota
3aHATHE
15 «Bomk BO rpynnoBo | Croprt3an | IIpaktuuecka
pBY» e 1 paborta
3aHATUC
16 «[IpsIryHBI» rpynnoBo | Cnoprsan | IIpakruuecka
e s pabota
3aHATHUC
17 «JIomaamy rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e s pabota
3aHATHUC
18 rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
[Mpodunaktux e st pabora
a TpaBMaTHU3Ma 3aHATHC
19 «[Itnuxkn u rpynmnoo | Cnopr3an | IIpakTudecka
KJIETKA e s pabota
3aHATHUC
20 «CeBepHBIH U rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
FOXKHBIN e s pabota
BETEP» 3aHATHE
21 «boi rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
HeTYXOB)) (] a pa60Ta
3aHATHUEC
22 «Kapacu u rpymnoso | Croopr3an | IIpakruuecka
LIyKa» e 1 pabora
3aHATHE
23 «JInuca B rpynnoBo | Crnopt3an | Ilpaktnyecka
KYPATHUKE e s pabora
3aHATHE
24 «Peka u poB» rpynnoso | Crnopt3an | Ilpaktnyecka
e s pabora
3aHATHE
25 «["opsuas rpynmoBo | Crnopr3an | [Ipaktndecka
KapTOIIKa» © s pabora
3aHATHE
26 «3asn oe3 rpynnoso | Crnopt3an | Ilpakrnyecka
JIOrOBa» © s padora
3aHATHE
27 «ITomBuxHas rpymnoso | Crnopr3an | Ilpakrnuecka
LETb» e s pabora
3aHATHE
28 rpynmnoBo | Cropr3an | IIpakrudecka
IpodunakTuk e s pabora
a TpaBMaru3ma 3aHITHC
29 «bpenenb» rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
e s pabora
3aHATHE
30 «3aKogoBan rpynnoso | Croprt3an | [paktnuecka
HBII 3aMOK» © s pabota
3aHATHE
31 «Anu-06ab6a» rpynnoBo | Cnopr3an | [Ipaktuyecka
e a1 pabota
3aHATHE
32 «/IBa rpymnoso | Cnopt3an | IIpakruyecka
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Mopo3za» e s paborta
3aHATHE
33 "Xap-ntumna". 1 rpynnoso | Cmopt3an | Ilpakrudecka
e s pabota
3aHATHE
34 "TlepersruBa 1 rpynnoBo | Cropr3ai Hrorosoe
Hue Bo3a". c TECTUPOBAHU
3aHATUC €
4 kaacce
1 Hara Bpems Tema 3ansaTua | Koa- Dopma Mecro ®opma
NPOBEIEHNsT | MPOBEIEHHS BO 3aHATHS | MPOBEIEHUS | KOHTPOJIS
4acoB
1 310pOBBIi 1 rpymnosoe | Crnopt3an | Muctpykrax
00pa3 KU3HU 3aHATHE no T.b.
2 310poBbE B 1 rpynmnosoe | CropT3ai Becena
opsiIKe- 3aHATUC
crracu6o
3apsiake!
3 JInunas 1 rpynmnosoe | CropT3ai Ompoc,
TUTHUEHAa 3aHATHUEC 6ece)1a
4 1 rpymmnosoe | CropT3an Ompoc
[Tpodunaktruka 3aHATHE
TpaBMaTHU3Ma
5 Hapymenue 1 rpynnosoe | Croprt3ain Omnpoc
OCaHKUu 3aHATHUC
6 Pycckue 1 rpynnosoe | CropTt3al Ompoc
UT'POBBIC 3aHATUC
TpaguluKu B
IO IBHKHBIX
urpax
«3a3bIBaJIKK»
7 «Kpebuii» 1 rpynnosoe | Croprt3ai 3auer
3aHATHE
8 «Boinku  BO 1 rpymnosoe | Crnopr3ai 3auer
pBY» 3aHATHC
9 «Bonku u 1 rpynnosoe | Crnopt3an | IIpakruueck
OBILIB» 3aHATHE as pabora
10 «Mensenp u 1 rpymnosoe | Cnopr3an | IIpakrideck
BOYKAK» 3aHATHE as pabora
11 «BoasiHOM» 1 rpymnosoe | Cnopr3an | IIpakrideck
3aHATHE as pabora
12 «HeBoa» 1 rpynnosoe | Crnopt3an | Ilpakruueck
3aHATHE as pabora
13 «Yexapaa» 1 rpynnosoe | Croprsan | Ilpaxruueck
3aHATHE as pabora
14 «ITtnnenos» 1 rpynnosoe | Crnopt3an | Ilpakruueck
3aHATHE as pabora
15 «Kmypxm» 1 rpynnosoe | Croprsan | Ilpaxruueck
3aHATHE as pabora
16 IMpodpunaxru 1 rpynnoBoe | Cnopr3an | Ilpakruieck
Ka 3aHATHE as pabora
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TpaBMaTH3Ma

17 «Jlyra» rpynnosoe | Crmopt3an | IIpakTuueck
3aHATHE as pabora
18 «Kot u rpymnosoe | Cnopt3an | Ilpakruueck
MBIIIb 3aHATHE ast pabora
19 «JLsamkay rpynnosoe | Cnoprsan | Ipakruueck
3aHSTHE ast pabora
20 «3aps» rpynnosoe | Cropt3an | IIpakTuueck
3aHSTHE ast pabora
21 «["ycny» rpynmnosoe | Cnoprsan | Ipaktuueck
3aHSITHE ast pabora
22 «Y map 110 rpymnosoe | Cnopt3an | Ilpakruueck
BEPEBOUKE 3aHSITHE as pabora
23 «3aitkmy rpynmnosoe | Cnoprsan | Ipakruueck
3aHSTHE ast pabora
24 «[Ipbiranbe rpymnosoe | Cnopt3an | Ilpakruueck
co 3aHSTHE as pabora
CBSI3aHHBIMU
HOTaMH»
25 «Y wmensend rpynmoBoe | Cropr3an | Ilpakrndeck
BO OOpy» 3aHsATHE ast pabora
26 «['ycu» rpynmoBoe | Croopt3an | IIpakruueck
3aHATHE asg pabora
27 «boi rpynnosoe | Cnopt3an | IIpakruueck
[IETYXO0B» 3aHITHE as pabora
28 «[lepees3aHoii rpymnosoe | Cmopr3an | Ilpakrideck
KOHBLY» 3aHIATHC as pabora
29 «3enénas rpynmoBoe | Cnopr3an | Ilpakrmdeck
penka» 3aHATHE as pabora
30 «Jlymapb» rpymnosoe | Cnopr3an | Ilpakruueck
3aHATHE asg pabora
31 «Karmyctka» rpynmoBoe | Cnoprsan | Ilpakrmdeck
3aHATHE asg pabora
32 «COIIHBIIIKOY rpynnosoe | Crnopt3an | IIpakruueck
3aHATHE as pabora
33 «B kpyru» rpymnosoe | Cnopr3an | IIpakrideck
3aHITHE as pabora
34 «MenoM unu rpynnosoe | Cropr3ai Hrorosoe
3aHATHE TECTHPOBAHH

caxapom»

(S
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2.2.  YcioBHS peaM3aliy NPOrpaMMbl

MarepuajibHO-TeXHUYECKOE o0ecriedyeHne

[Tepeuens MarepuaioB U 000PYAOBAHUS M3 pacueTa Ha OJHOTO OOYYaroIIerocs WM Ha
OJIHY TPYIIY 00yYarouuxcsl.

- CHOpPTUBHBIA MHBEHTapb, 000PYJOBaHUE, PACXOJHbIE MaTe€pHalbl K HUM, CIIPAaBOYHAs
JTUTEepaTypa, IAKaThl U T.IL.;

- HarpaJHOM MaTepHall: IPaMOThl, IPU3bI U T.IL.;

YueOHOe 000pydOBaHME: MSYH, CKAKAIKH, OOpy4YH, THMHACTUYCCKHE ITAJIKH, KETJIH,
PaKETKH, KaHaT, TMMHACTUYCCKNC CKaMef/'IKI/I, CTCHKH, MAThI.

2.3.@opMbI aTTECTAIUMH/KOHTPOJIA

Peanuzamust mporpamMmbl TipeaycMaTpHBaeT cleAyromue (GopMbl MPOMEKYTOUHOU H
HWTOTOBOM aTTECTAIIHU:
-BBITIOJIHEHUE TTPAKTUYECKOU pabOTHI;
-TECTUPOBAHUE;
-COpPEBHOBaHUE.
Buowi konmpons:
-BBOJIHBIM - MPOBOJMTCS TEpe]] Ha4aioM pabOThl M TpEIHa3HAYEH JJIs 3aKpeIUICHUS 3HAHUH,
YMEHHUU U HABBIKOB IO MPONJIEHHBIM TEMaM;
-TEKYIIUH - TPOBOJUTHCS B XOJI€ YIE€OHOTO 3aHATHS TSI 3aKPEIJICHUSI 3HAHUS T10 JTAHHOW TeMe;
-UTOTOBBIH - TPOBOJUTHCS MOCIIE 3aBEPIICHUSI BCel yIEOHON TPOTpaMMBl;
-Ha0JI0IeHNE 3a 0OYUJAIOIIMMHUCS B MPOIecce padoOTHI;
-UHJIMBUyaJbHbIE U KOJUIEKTUBHBIE TTPOCKTHI.

@opMBbI M CPOKH OTCJIEKMBAHUS Pe3yJIbTATOB

Bpems e npoBenenust Dopmbl " MeTOAbI
NpOBe/IeHUs! KOHTPOJIs

Bxoanast nfMmarmocTuka

CeHTs0pB/ Omnpenenenre ypoBHS JMYHOCTHOTO | Omnpoc, aHKETHPOBaHHKE,
SlHBapsb pa3BHTHS, YPOBHS pa3BUTHSA | ITEArOrMYECKOe
(bUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH HaOJIFOICHUE.

IIpomeKyTOYHAS TMATHOCTHKA

B Teuenue roga Onpenenenue  creneHu  ycBoenwus | [legarormdeckoe
y4aluMMucs  y4eOHOro Marepuana. | HabJroIeHue, orpoc,
OmnpezeneHre TOTOBHOCTH K BOCIPH- | TECTHPOBAHHUE, OIICHKa
STHUI0 HOBOTO Marepuaja. BelsBieHHE | IpoeKTa, KBECT-KapThl,
00y4aromuxcs, OTCTAIOIIMX W OIepe- | COPCBHOBAHHSI.
KAIOIINX oOyueHwue. [ToxGop

HanOosee 3()(HEKTUBHBIX METOJIOB H
CpeACTB 00yUEeHHsL.

HTorosasi ITMarHocTNKAa

Mait Omnpenenenue u3MeHeHHs  ypoBHA | CIOPTUBHBINA MPa3IHUK
pa3BUTHS OOYyYarOIIUXCS, UX TBOpYE-
CKUX crnocobHocTell. OmpeneneHue
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pe3yabTaToB 00ydeHus. MOTHBHpPO-
BaHUE OOyyaroImuxcs Ha JajbHeiiee
(B TOM 4HuCIE CaMOCTOSITEIIbHOE) 00Y-

yenue. llomyduenue cBeneHuil A
COBEPILIEHCTBOBAHUS
00pa3oBaTeIbHOM  IporpaMMbel U

METOJIOB O0yJICHHS.

2.4.0ueHOYHbIE H TUATHOCTHYECKHE MATEPHAJIbI

[IpenmeToM OIICHMBAaHUS MO MPOTPaMME SBIISIOTCS: HA0Op OCHOBHBIX 3HAHUH, yMEHHIA,
MIPaKTUYECKUE HABBIKM [0 IPOrpaMMe; YHHBEpcajbHble YyueOHbIE JIEHCTBUS; BaKHEHIIne
JINYHOCTHBIECBOMCTBA y4aIllETOCH.

JUia  ompeneneHuss  JOCTHXKEHUS  yYalIUMUCS
HCIOJIb3YIOTCSCIEAYIOIINE TUarHOCTUYECKUE METOIUKHU
Iloka3ateim M KpuUTepHUM 10 YPOBHSIM OCBOEHHSl [ONOJHUTEJIbHOM

o01meo0pa3oBaTe/bHOM 001epa3BuBaoieil nporpammsbl «I[logBuKHBIE UTPBHI»
OuenuBaHue mpeAMETHbIX Ppe3yJbTAaTOB OOyYeHHsI: TeopeTHYecKas MOAT0TOBKA

IMJIAHUPYEMBIX PE3YIBLTATOB

y4yamerocst
OuenuBae- Kpurepun IMoka3zarenu Crenensp
Mble BbIPAKEHHOCTH
napaMeTpsbl OLIEHUBAEMOT' 0
KayecTBa
1. CooTtBercTBHE 3HaeT 0| BbIcOKMii YpOBEHb:
TeopeTnueckue | TEOPETUUECKHU MIPOUCXOKICHUHU yyamuncs OCBOMJI
3HaHUA (110 X 3HAHUW | TOJABUXKHBIX UTP. MPaKTUYECKH BeCh 00BEM
OCHOBHBIM pebenka 3Haer NpaBuWia 3HAHUH,
pazzaenam MPOrPaMMHBIM | TOJABUXKHBIX UTP. MPEyCMOTPEHHON
y4eOHO- TpeOOBaHUSIM 3HaeT npaBuja | IPOTrPAMMOMN.
TEeMaTUYECKOTO TEXHUKHU Cpennnii ypoBeHb: 00beM
IJ1aHa 0€30IacHOCTH  BO [YCBOEHHBIX 3HAHUU
MIPOTPaMMBI) BpeMs cocrasiserOonee 1/2.
IToaBMKHBIX UTP Hu3zkuii  ypoBeHb: 00BeM
3HaeT 00 OCHOBHBIX| YCBOCHHBIX 3HAHHMM COCTaBIIACT
npaBUjax. menee 1/2.
2. Buaanenme | OcwmpbicieH 3Haer Ha3BaHusd W BbIcokmii ypoBeHb:
creunaJbHOi | gocTh u | IpaBuia yYalllMicsl — ClelUalbHbIE
TEPMHMHOJI0- TIPaBHILHOCTh B noiBWXHBIX Urpax | TEPMUHBI yrnoTpeosier
ruei HCIOIB30BA- 3HaeT OCHOBHBIE| OCO3HAHHO H B IIOJTHOM
HUS TIOHATHS U COOTBETCTBUU c ux
cIieuajabHON HpaBHna TEXHUKH| COACPKAHUCM.
TEPMUHOJIOTUH urp. TakTnueckue
MIPUEMBI Cpeanmii ypoBeHb: COYETaET|
Ymeer CIELUATBbHYI0 TEPMHUHOJIOTHIO ¢
00BSACHUTH OBITOBOM.
IIPOCTEMILINE
npaBuia
MOIBIKHOU
UTPBI.
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Hu3kuii  ypoBeHB:  Kak
paBUJIo, u3beraer
yHnoTpeOasTh CHELHAIbHbIE
TEPMUHBI.

OL[GHI/IBaHI/Ie NMPCAMCTHBIX PC3YJILTATOB 06yqumI: MPAKTUYCCKA MMOAr0OTOBKA y4alllCrOCsa

OunenuBaemble | Kputepun IToxa3atenn CremneHb BbIPaKEHHOCTH
napamMeTpsbl OlLICHMBAEeMOI'0 Ka4ecTBa
1. CootBeTcTBHE YmMmeer 00bsACHUTH BbICOKHMI YPOBEHD:
IIpakTHyeck | MPaKTUYECKUX IpaBWwjla UIPel U €€ ydaluiics oBJazeNn
He yMeHUsl M | YMEHUU U MOCJIEZI0BATEIBHOCTb. IIPAKTHYECKU BCEMU
HABBIKH, HaBbIKOB Vmeer YMEHUSMH U HABBIKAMH,
MPe1yCMOTPEH | IIPOTPAMMHBIM | (oo r oo o MPE/yCMOTPEHHBIMU
HbIe } TpeOOBaHUAM OpraHW30BBIBATH IIPOrpPaMMOii.
fiporpaMmon TIO/IBYDKHBIC UTPHI. .
CpenHuii ypoBeHb:
[Ipumensier [IpaBUIIA .
TeXHIKI 00bEM YCBOCHHBIX YMEHUH U
HABBIKOB COCTaBJISIET 0OoJiee)
6esonaCHOCTI/£ BO| 1/0.
MPaKTHYECKON
neATeIbHOCTH Braneer .
TaKTHYECKUMU Hl/l?.l(l/lj/l YPOBEHb:
, yuamnuiicss oBlaael MeHee
npuéMaMu BO BpeMs
172 MIPEAYCMOTPEHHBIX
HIPBL- YMEHHI WHABBIKOB.
2. Baanenme | OTcyrcTBHE Brnaneer Boicokmii YPOBEHb:
crenuaib- 3aTPYAHEHUN B | DJIEMEHTapHBIMU yuanuics MOHUMAET
HBIM WCIIOJIb30BaHUH | MPAKTUYECKUMU MOCJIEZIOBATEILHOCTD HIPHI,
o0opynoBa- 00OpyJOBaHUS | YMEHHUSMU.. HE HCIBITHIBAET OCOOBIX
HHE M H TPYIHOCTEM.
OCHAIIlEeHH eM Cpeanuii ypoBeHb: UIpaer
C TIOMOIIIBIO Te/larora.
Hu3kuii ypoBeHb:
UCIBITHIBACT cepbe3HbIe
3aTpyJHEHHUSL.
3.TBopuec Kpearunocts B | Ucnonb3yer Bbicoknii ypoBeHb:
KHeHABBIKH BBITIOJTHEHUH npuoOpeTEHHbIC TBOPUECKUN ypOBEHb -
MPAKTHYECKUX 3HAHUS U YMEHHUSL. yUanuics BBITIOJTHSIET
3a/laHuit MpakTHYeCKUe  3a/aHus
Oactpo.
Cpeanuii YPOBEHb:
PENpOAYKTUBHBIN YPOBEHb
-  MOXeT OOBICHUTh
npaBuIia UTPBI c

IIOMOILIBIO TIEAArora.
Hu3skuii ypoBeHb:

HavyaJlbHBIN YPOBCHB -
BBITIOJIHACT JIUIIIb
HpOCTCfIH.IHC JABVOKCHUA, C
TPpyaAoM 3alIOMHHACT

MOPSAAOK ACUCTBUU IIpU
Urpe.
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2.5.  Mertoanueckoe odecnieyeHue
VYuebHo-MeToandYeckoe olecriedyeHne mpemnogaBaHusi kKypca  «IloaBWKHBIE — WUTpBI»
dopmupyercsi Ha ocHoBe DenepanbHOrO0 TmEpedyHS Y4EOHHKOB, PEKOMEHIOBAaHHBIX K
MCIIOJIb30BAHUIO B 00pa30BaTEIbHOM IMPOLIECCe B 00pa3oBaTelbHBIX OpraHu3anusx Ha 2022/23
yueOHbI ToA, corjacHo mpukasy Munnpocsemerus Poccum ot 20.05.2020 Ne 254 «O
denepadbHOM TIepedHEe YYEOHHMKOB, PEKOMEHIYEMBIX K HCIIOJIB30BAHUIO TPU pean3aluu
MMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpEIUTAIMI0 00pa30BaTebHBIX MPOrPaMM HavaJIbHOTO 00IIeTo,
OCHOBHOTO 00111eT0, CpeIHero oomero 00pa3oBaHus».
e 1. Jlax B.M u 3pmaneBuu A.A. KomruiekcHass mporpamma (pU3HYECKOTO BOCIITHTAHHS
yuamuxcs 1-11 kiaccos, aBropsl - M.:IIpocsemenue, 2007 r.,
o 2. Tnazep C. Jlapuuk ¢ urpamu M.: Jlerckas nutepatypa, 2012r
e 3. Munckun E.M. Urpsl u pa3siedenus B rpymie npoainéuHoro ausa. M. Ilpocsemienue.
2002r.
e 4. Ilypyxuna B.K. ®u3kynbTypHO-0310pOBUTEIbHAS pabOTa B peKUME y4EOHOIO JIHS
uikosbl. M. Ipocsemenne.2007r.
e 5. SkoBneB B.I. ParnukoB B.IIL ITonsuxusie urpel. M. Ilpocsemenue, 2013r.
6. http://vashechudo.ru/ urpsl 3umoi

3.JIuTepatypa u 3J1eKTPOHHbIE pPecypchl

bapmaii B. M. AktuBHbie urpsl ais aereid. Pocro v//[: ®enuke, 2001. — 320 c. (Cepust «Mup
BaIero pedeHka. ).

310poBbecOeperamImre TEXHOJIOTUN B HavanbHOU 1mkose./ coct. O.B. Ilonskos. - Boarorpan:
UT/ «Kopudeii». - 96 c.

KoBansko B.U. 3popoBrecOeperaronie TEXHOJOTHMH B HadadbHOUM ImikoJie. 1-4 kimaccel. M.:
«BAKO», 2004, 296 c. - (Ilegaroruxka. [lcuxonorus. YnpasieHue).

Ham BpIOOp - 340pOBbE: OCYroBas MporpaMma, pa3pabOTKH MEpONpHUSTHI, pekoMeHaanuu /
aBT.-cocT. H. H. IIlanmeBa. Yuutens, 2009. - 184 c.

[Tonswxubie urpel: 1-4 kmaccel. / ABT.-cocT. A.lO. Ilarpukeer. -M: BAKO, 2007. - 176 c. -
(Mo3aunka 1eTCKOro OTIbIXa).

CrenanoBa O.A. IloaBwkHble uUrpbl M (U3MUHYTKM B HayalbHOW IIKoJe. Meroauueckoe
nocobue . - M.: banacc, 2008. - C. 128. (Ob6pazoBatenbnas cucrema «lllkoma 2100», cepus
«Metoanueckasi OMOIMOTEKA YUUTENs] HAYAIbHOMN IIKOJIBI»).

DNEeKTPOHHBIE PECYPCHI:

www.shkolnik.ru

WWW.vaco.ru

www.academkniga.ru

www.proshkolu.ru
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Ipunoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupuranus
HapopHbie Urpsl - HCTOPHYECKH CIOKHBILIEECS OOIIECTBEHHOE SIBIICHHE, CAMOCTOSTEIbHBIN BU
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM U PETUOHAM.
Pycckue HapoiHbIE UTPBI OU€HH MHOTOOOPA3HBL: JETCKUE UTPHI, HACTOJIBHBIE HI'PbI, XOPOBOIHBIC
UTPBI 7151 B3POCIBIX C HAPOAHBIMH MECHSIMHU, IPUOAYTKAMH, TUISICKAMH.
Wrpbl u3gaBHa CIIy)KUIM CPEACTBOM CAMOIIO3HAHMSI, 37€Ch MPOSIBIISIIN CBOU JIyYIlIME KayecTBa:
I00poTYy, 6IaropoACTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CAMOIIOKEpPTBOBaHKe paau Apyrux. [locne Tsmxenoro
TPYZAOBOTO JIHS B3POCIIbIE C YAOBOJILCTBUEM MPUHUMAIIN YYacTHE B UIPax jAeTel, oOydas ux, Kak
HaJ0 pa3BJIEKaThCS U OT/AbIXATh.
XapakrepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKMX HApOTHBIX HWTP - IBWXKEHHUS B coJepkaHuUU Hrpel (Oer,
MPBDKKH, METaHUsI, OpPOCKHU, MepelauM U JIOBJISI Msi4a, CONMPOTUBIICHUS U JIp.). DTU JBUTATEIbHbIE
NEUCTBUSI MOTHUBHUPOBAHBI CHOKETOM Wrpbl. CrenuanbHOM (pU3MuecKkod MOArOTOBIEHHOCTU
UTPAOLIUM He TpeOyeTcsi, HO XOpouo (U3HUYECKU Pa3BUThIE UIPOKU IOIYYalOT OIpPEIEICHHOE
MIPEUMYILECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIAIITE XOPOILO JIOBSAIIETO MY CTABST B MOJI€ Y JINHUU KOHA,
a XOpOIIO ObIOIIEr0 BHIOMPAIOT KAalIMTAaHOM U JAI0T JOTOJHUTEIbHBIN yap Mo Ms4y).
[IpaBuna B urpax onpeaesnstoTcss CAMUMH YYaCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBMM, B KOTOPBIX
MPOBOJATCS Urphl ( B TOpoJAKax - pacCTOSIHHE JI0 ropoja OT KOHA WIM IOJyKOHa, B JIalTe -
KOJIMYECTBO MIPOKOB, JJMHA M LIMPUHA IUIOMIAJKU, B CaJIKax - YCIOBUS OCAJMBAaHUS U T.I.).
Taxxe MoXeT BapbUpOBaThCs U MHBEHTaph (B "Jlante" - pazmepsl OuThl, Msva, B "Kmypkax" -
pa3Mepsl MoBsA3KH, B "Hmkuke" - pa3Mepbl YMKHKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).
Takum 06pa3zom, pycckre HapoAHbIE UTPHI PECTABISAIOT COOON CO3HATENbHYIO0 HHUIIMATUBHYIO
NeSITeNIbHOCTh, HAIPABJICHHYIO Ha JOCTHXKEHHE YCIOBHOM II€JM, YCTAaHOBJIEHHOW INpaBUiIaMU
WUTpBI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCA HA OCHOBE PYCCKMX HALUMOHAIBHBIX TPAJUUMNA M YYUTHIBAET
KYJIbTYPHBIE, COLIUAIbHBIE U AYXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (GU3KYJIbTYPHOM acIeKTe
NEeSATENbHOCTH.
[IpumeHeHne pycCKUX HApOJHBIX UIP B y4EOHOM Ipoliecce MIAAIINX MIKOJILHUKOB TpeOyeT ux
CHeIHaIbHOTO OTOOpa IJIsi PElIeHHUs] pa3HbIX MeNarorudyeckux 3aaad. s sToro co3maroTcs
pabourie rpyIIUpPOBKH UIP, CXOJHBIX MO OMPEIETICHHBIM MPU3HAKAM:
1. Ilo BHUIOBOMY OTpPa)KEHUIO HAIMOHAIBHOM KYyJIbTYpbl (OTpa)kaeTcs OTHOIIEHUE K
OKpY)Xarollel Npupoje, ObIT PycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JeTel, BeuHas Ooprba 100pa
MPOTHB 371a).
2. Tlo MHTEHCHMBHOCTH HCIIOJb3YEMbIX B UTPE JBM)KCHHH (WUTpbl ObIBAIOT MajoM, CpeIHeH u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).
3. Ilo Tumy ABUrareiabHOro IEHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAIIEIO B UIphl (c Oerom, c
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa U ¢ paz0era, ¢ METaHHEM B MOJBUKHYIO U HETOIBHKHYIO
11eJIb, ¢ OPOCKaMHM U JIOBJICH MsYa U T.11.).
4. Tlo conepKaHUIO U CIIOKHOCTH MTOCTPOCHHUSI UTPBI (IIPOCTHIE, IEPEXOIAIINE, KOMAHIHbBIE).
5. C y4eToM BO3pacTHBIX 0coOeHHOCTeH aerelt 7, 8, 9, 10 ner. DTOT ke MpU3HAK UCIIOIb30BaH B
PEKOMEHJIOBaHHON HamMu MporpamMMme Mo ¢usndeckol Kynbrype mias 1 - 4-X KiaccoB C
BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOAHBIX UTP.
6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHust (C BOJAIIMM, O€3 BOJMINEro, C MHpeAMeTamH, Oe3 MpeaMeToB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).
7. Tlo ¢uznyeckuM KauyecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO MpPOSBIEHHBIM B Urpe (Urpshl,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).
8. Ilo OTHOIIEHHIO K CTPYKTYype ypoka (Uil HOJArOTOBUTENILHON, OCHOBHOM, 3aK/IIOUMTEIbHOMN
qJacTel ypoka).
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OcHoBHast (yHKIMA 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCHHTaHHE HAIMOHAJIBLHOIO CAMOCO3HAHMSL.
Hapopnbie urpel, TaHIbl, pa3BieueHsl HanOoJIee MPUBJIEKATEIbHBI M JIOCTYIHBI JUI OCBOCHUS
MJIAIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSAM JIEeTel
ATOTO BO3pacTa: 00JAJAIOT 3MOIMOHAIBHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI aKTHBH3UPOBATH
MHTEIUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[ToaBwKHBIE UTpBI, BXOASIKME B NEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBl Ha YeThipe pasnena. llepbril
BKJTIOYAET B C€0s1 UTPBI, OTPAKAIONINE OTHOIICHNE YeI0BeKa K mpupoje. Pycckuit Hapoxa Bceraa
TPENETHO OTHOCWJICS K IpHUpoJie, Oeper ee, npocnasisul. Mrpel nepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOLIeHHE K OKpyxkaromemy Mupy. Crofa OTHOCATCSI pycCKHe HapoaHble urpsl: "I'ycu-

nebemu", "Bonk Bo pBY" , "Bonk m oBuel" , "Boponsl u BopoObu", "3Melika" , "3aimbl B
oropoae" , "Iluenku u nacrouku", "Komxu-mbiuku" , "V measens Bo 6opy", "KopmyH u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®Ounud u ntamku". "Jlsrymara", "Measens u MeI0BbIH

npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii npimineHok", "Oca" ¥ X pa3auvHbIE BApUaHTHI.
C ucropryeckuM HacjeueM PycCKOro Hapo/aa 3HaKOMUT BTOPO pa3jie MepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoja"', B KOTOPOM MPHUMEHSIIOTCSI HApOJHBIE WIPbI, OTpa)karollue
MOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAMMX TpeakoB. Bo BTopoil paszmen BXOAIT HAPOIHBIE WIPHI:
"Nenymka-poxok", "Homuxu", "Bopora", "Berpeunsii 60it", "3apsa", "Kop3unku", "Kapasaii",
"Hepon", "Oxotnuku wu yrku", "JloBuce poeioka". "[ltumenos", "Peibaxu", "Ymouxa',
"l[Ipogaem ropmku", "3ammurta ykpermenus"', "3axBar ¢umara", "lumkwu, xemyau, opexu", a
TaKKe pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C OonpImIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJBHUKH 3HAKOMATCS C WIPaMu CBEPCTHUKOB
MPOLIIBIX CTOJETUH, COCTABISAIOIIMMH TPETUW pas3ien IEepBOro KOMIIOHEHTAa. OTH HWIPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO TPOSBUTH CMEKAIKY U HAXOJYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOITYIO
koopauHaruio. K stomy pazneny otHocstcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "['opomok-
oerynox", "IlBenamumate mamodek", "Kmypxu", "Urpomas", "Kro nmanpme", "JloBumka",
"Jlanra", "Kotnel", "JIanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tperuii -
mamanit”, "Ymkuk", "Uexapma", "Kamesapsl", "Otragaii, yeii rosiocok", "BepeBouka moj
Horamu" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEpPUTHCS CHJION U JIOBKOCTBIO MOSBISIETCS Y peOSAT MpU U3YYEHUU UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPhIM OTpaXkaeT CTpeMIIeHUE eTel CTaTh cuiibHee, mooeauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JEreHJApHBIX PYCCKUX OOTaThIpsX, KOTOpble HE YCTyHald paHee B
MOMYJIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3TOM  paszene NpUMEHSIOTCS — WIPBI:
"Exuno60pcTBO" (B pa3sIWYHBIX MOJOKEHHX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsaau B kpyr", "boi
neryxoB", "Jloctanp kamemiek", "Ilepersau 3a uepty", "Tsauu 3a OynaBwl", "bopsimascs nens",
"llenn xoBansl", "IlepersruBanue kanata", "l[lepersruBanue npoikkamu', "BbITOIKHY 3a Kpyr".
"3amura ykperenus", "Cunbnbiit Opocok", "Kaxapiii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u ux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp m3crader.

«Canxuy. Urparmue pazderarorcs 1o 1iomajake (OHa AODKHA ObITh OFpaHUYEHA JTUHUSIMH), a
BOJSIINN JTOBUT uX. [loliMaHHBIi cTaHOBUTCS BOSIIUM. [Ipu GOJBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MOXHO BBIJICIHUTh JBYX-TPEX BOJAIIMX. B nanpHEieM HUrpy MOKHO YCIOXHHUTh, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemiaetcsi NepeaBUraTbCsi TOJbKO CIUHOM K
IIUTY, Ha TIOJIOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIHHOMN BIIEpel,
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH, OOKOM.
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«Bb1306 Homeposy. Urparomux AensST Ha JBE KOMAaHMAbI, KOTOPbIE BBICTPAauMBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JuHUU. KoMmaHAbl pacCUMTBIBAIOTCA IO MHOPsAKYy. Kaxkaelii Urpok
3allOMHMHAeT cBOM Homep. Ha cpemHell NMHUMM HAampOTHB KaXKJ0H KOJOHHBI CTaBAT OyiaBbI.
[lenaror Ha3pIBaeT OJUH U3 HOMEPOB. Mrpoku obemx KOMaH], CTOSIIUE IMOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryt o OynaB, oOeraroT ux u Bo3BpaiatTcs oopatHo. [loGeauTens TPUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojospkaercs 10 Tex MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmiass HamOOJIbIIEE KOJMYECTBO OYKOB, MOOEkgaeT. MOXKHO YCIOXKHHTH HUIPY, €CIU
MIPEVIOKUTh UTpOKaM OexaTh CIMHON BIiepesa, OOKOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMy WM IOCTAaBUTh
Ha IYTH IPENATCTBUS.

«lycmoe mecmoy. VIrparoimiux BbICTPAaUBAIOT B KPYr, PyKU 3a cnuHOM. Boasmuii 6exur 3a
KpyroM W JOTparuBaercs /10 PyKd OJHOro M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYJICS
BOJAIINN, OEKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJSILErO 3aHsSTh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTanercst 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Virpatorme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSAIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy rmepen nauHHel crtapra. B 10-15 M oT nuHUM cTapTa 4epTAT KPYXKH, B KOTOpbBIE
Kkiaayrcst Kyouku. [To curnany negarora nepBble 4eTBEpO OETyT K KyOukam, OepyT UX, yAapsroT
0 TIOJI M BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexaBIIMii MEpBbIM, MOIydaeT 4 Ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPThIM - OJHO OYKO. BBIMIpbIBaeT KoMaHja,
HaOpaBIIas HauOOJIbIIIEe KOJTUIECTBO OYKOB.

«/lenv u Houb». Urparonux AensT Ha JB€ KOMaHJbl, KOTOPbIE€ CTAHOBSTCS B JIBE€ IIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIONIaIKU CIUHOU APYT K ApYry Ha paccTtossHUM 2 m. OJlHA KOMaH[A - «ICHbY,
apyras - «Houby». Ilegaror HaspIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAY HEOXHAaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «JE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJACYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
coOJI0AaI0T, HO YKCJIO BBI30BOB JOJHKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OCaIUBIIAs
00Jb111€ UTPOKOB. VICX0HOE MOT0KEHHE MOXKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JPYT K JIPYTY U T.
1.

«Icmaghema ¢ _oynagamu». Urparomyx [OeIAT HA JBE paBHbIE KOMAaHJbl, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JIUHUU cTapTa. Ha pacctostHum 12-15 M poTHB Ka)x 01 KOJOHHBI CTaBSIT
B psan Tpu Oynasel B 0,5 M oana ot apyroil. Ilo curnany mengarora crosiiue BHepeau OEryT K
OynaBaM, COOMpAIOT HMX, OEryT OOpaTHO MW MEpefaroT UX CIeAyrIneMy Urpoky. Te Oeryr c
OylaBamH, pacCTaBJISIOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE JAOJDKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHUMBIIIAS] UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghema». Urpatromux [endat Ha JABe paBHble KOMaHIbl M BBICTPAaUBAIOT B
KOoJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcs APYr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrossauu 12-15 m (MoxxHO u Gonbiie). [lepen Bcemu rpynmnaMu MpoOBOAST CTAPTOBBIC TMHUU.
JIByM UTpoKam, CTOSIIIMM BIIEpeId KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHe, AalT mo ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaakkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
Gbnaxxku, a caMH CTaHOBSTCS C3aad STOW TMOJOBHUHBI KOMaHabl. To 3Ke [enaroT WIPOKH,
nonyuuBmne ¢uaxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIHEAHUNA U3 Iepeberarolux HIPOKOB
Kakoi-1mb0 U3 KoMaH[ nepenaeT ¢uiakok HayaBliemy sctadery urpoky. Ilodexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAs nepeavy (IakkoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay. Irpoku, pacnpelefeHHble Ha JBE KOMaH/bl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEINIHUI W BHyTpeHHui. [lo curnamy memarora UrpoKM HAauWMHAIOT ABUTaTbCs MPHCTAaBHBIMHU
1jaraMyd WIM CKauykaMH B pa3Hble CTOPOHBI. 1Io BTOpOoMy curHainy Mrpoku BHeIIHero 1 kpyra
paszberarorcs, a UTPOKU BHYTPEHHET'O Kpyra CTaparoTcs UX MOHMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urpatoirie 06pa3yroT Kpyr, BOAALIMN ¢ 3aBsI3aHHBIMM IJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTenb yka3blBaeT Ha KOro-IMO0O M3 UTPAOLIUX, U TOT MOAXOIMT K BOJSIIEMY, CIETKa
JOTparuBaeTcss 70 €ro Iuie4a, moJaér rojoc Kakoro-inOo XKMBOTHOTO WM Ha3bIBae€T €ro Io
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIocC.
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Bopamuii OTKpbIBaeT riasza M0 YKAa3aHUIO PYKOBOAMTENA, KOrja MOAXOAMBIIUN 3aUMET CBOE
MecTo. OH JIOJDKEH OTrajarh, KT0 K HEMy HoJaxoAwi. B ciyuyae, eciy BOIAImIMIA OTrajgan Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToOGexaet TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOSIIUM.

Boasmuii He 10JKeH paHbllle BpeMEHU OTKpbIBaTh Iu1a3a. 2. ['ooc mogaér ToJIbKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTelb. 3. [lepBolid BOSAIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOM cTOpOHE TIIOMIAIKA HaxoaaTcs "kapacu', Ha cepenuue "mryka'".
Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryro ctopony. "lllyka" nmoBUT ux.
[oiimanHubie "Kapacu" (YeThIpe-TIsATh) OEpyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IJIOMIAIKU, 00pa3yoT
CETb.

Teneps "kapacu" goKHBI iepederaTh Ha APYryl0 CTOPOHY IUIOMIAIKHA Yepe3 CeTh (Mo pyKamu).
"[llyka" crouT 3a cerbto U mojacreperaer ux. Korga moiimanHbix "kapaceil" OyaeT BoceMb-
NeBSITh, OHU 00pa3yloT KOP3UHBI - KpYrd, 4epe3 KOTOpble HYXHO mpoOerarb. Takas KOp3uHa
MOXET OBITh M OJHA, TOT/Ia €€ M300pakaroT, B3SABIIUCH 3a pykH, 15-18 yuactHuxon. "lllyka"
3aHMMAaET MECTO epe]l KOpP3UHOU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimannbix "kapaceil" ctaHet Oosblie, 4eM HEMONMAaHHBIX, UTPatoLe 00pa3yloT BEpILIN
- KOpUJIOp W3 MOMMaHHBIX Kapaced, yepe3 KOTOpbI mpobOerator Hemoiimanuble. "Illyka",
Haxopsmascs y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauTenem cunTaeTcs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy 1 TOpyJaroT poJib HOBO# "IIyKu'".
Urpa HaumHaetcs no curHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" o0s3aHbl npu nepedexke IpouTH
ceThb, KOp3uHy U Bepud. Crosiiue He MMEIOT MpaBa 3aJepkuBath ux. Urpoku, obpasyromiue
KOp3WHY, MOTYT MOKWMaTh "IIyKy'", €CIM MM YAAcTCS 3aKWHYTh CIUIETCHHBIE PYKH 3a CIIHHY
"myku" M 3arHaTe €€ B KOpP3MHY WIM 3aXJONHYTh Bepmu. B stom ciydae Bce "kapacu"
OTIYCKAIOTCsI, U BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medsedvy I1nomanka npeacrapiaseT coboir Mmope. B ctopone ouepunBaeTcsi HeOOIbIIOE

MecTo - JpauHa. Ha Hell crour Bomammii - "Oensld Mensenb'. OcranpHble "mensexara'
MIPOM3BOJILHO pa3MeEIIatoTCs M0 BCell MIIoIaIKe.
Mengens" peruut: "Bbixoxxy Ha jmoBmo!" - u ycTpemsigercs JIoBUTh 'MeaBexkar'. CHavana oH

JIOBUT OJHOTO '"MenBe)KOHKA" (OTBOIWUT Ha JbAWHY), 3aTteM apyroro. Ilocme »Toro naBa
MOMMaHHBIX "MeIBE)KOHKA" OepyTcs 3a PpYKM W HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIBHBIX HIPAFOIIMX.
"MenBenp" OTXOAWT Ha JbAWHY. HacTUTHYB KOro-HHUOYIb, JABa '"MEIBEKOHKA" COCIUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIA OUYYTHJICS MEXIY pyKamu, u Kpudar: "MeaBens, Ha
nomotb!" "MenBenp" moabderaeT, ocaaMBaeT MOMMAHHOTO M OTBOJUT Ha JbAuHY. Cleayroniue
JIBOE TIOMMaHHBIX TaKXKe OEpyTCs 3a pyKH U JOBAT "MenBexar'. rpa npomoipkaercs 10 TeX mop,
nmoka He OyayT mepenoBieHbl Bee "mMenpekara'. [locneaHuili moliMaHHBIA CTAaHOBHUTCS "O€IBIM
Mmenasenaem'".

IToOexmaer HOCJIETHUN HOMMaHHBIN WUTPOK.
"MenBexOHOK'" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-TI0JI YK OKPY>KMBLIEH €ro Maphl, IOKa HE OCAINI
"mensenp". 2. [Ipu j0BIe 3anpeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJICKY, a yOeraronuM BelOeraThb
3a rpaHULbl IUIOIIAIKH.

« /lea Mopo3zay. Ha npOoTHUBONONOXHBIX CTOPOHAX IUIOUIAJAKKM OTMEYAKOTCA JBa TOpoja.
Urpatonue, pa3nenuBlIMCh Ha JBE TPYIIbI, pacnoJiaraloTcsi B HUX. B cepeauHe muiomiagxku
nomentarores "0paths Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOpaIarOTCs K UTPAIOIINM CO CIOBAMHU:

Mp1 -1Ba 6paTa MoJObIE,

JIBa Mopo3a yaaisle:

A - Mopo3 Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3 Cunnii Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-n0poxkeHbKY TyCTUTHCS ?

PeGsiTa XopoMm oTBEUAIOT:
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He 6oumMcs MbI yrpos3,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

YW HAYMHAIOT mepederaTh W3 OJHOTO ropoaa B napyroi. "Mopossl" ux noBsiT. Tor, KOro um
yJlacTCsl 3alsITHATh, CYUTAETCS 3aMOpPOKEHHBIM. OH oCTa€Tcst Ha TOM MecTe, re OblI NoWMaH, 1
JOJDKEH C pacHpoCTEPTBIMM pYKaMU IMpErpaxiarb IyTh WIPaOIMM IPH  CIEIYIOIIHUX
nepedexkax. Korga 3aMOpOKEHHBIX OKaXeTCs TaK MHOTO, YTO MPOOeraTh CTaHET TPYIHO, UTpa
MIPEKPALIACTCS.

[ToGenuTensamu CUUTAIOTCS Te, KOT'0 HU pazy HE 3aMOPO3HIIN.
HaunnaTs Oer MOKHO TOJIBKO TMOCJIe OKOHUaHHs peunTtaruBa. OcalmBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
cunraercs. 3. OcaleHHbIX PeOAT MOKHO BBIPYUHMTh: JJI 3TOTO OCTAJIbHbIE UTPAIOLINE JIOJIKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bece urparomue oOpa3ytoT Kpyr. J[Boe HUrparolux CTaHOBSTCS B CEpeAMHY Kpyra.
Crosiye mo Kpyry OIMyCKalTCsS HO OJIHO WJIM JIBa KOJIeHA. Y HHUX OJIUH BOJICHOOIBHBIM MsY.
Bopasmine noBopaunBaroTCs JIMIOM K MsIUYy.

[To curnamy pykoBOAWTENS UTPAIOLIUE HAUMHAIOT MEpEKaThIBaTh MY IO TOJY, CTapasch 3aETh
UM HOTHY BoJsIuX. Bonse OeratoT ot Msua B Kpyry, MOANPHITMBaIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX YAACTCS OMACTh MSIYOM B HOTH BOJSILIETO, OH 3aHMMAET €ro MecCTO,
a OBIBIIMIA BOJSIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBator Te, KTO HHM pa3y He OblIM BoAsmumu. llepBble BOJSIIME HE CUMUTAIOTCS
npourpaBmnMu. Mrpa HaunHaercs mo curnany. OcajneHHbIN 110 HOTaM BOJSAIINN Cpas3y Ke UIET
Ha MecTo ocanmBiiero ero. OcaauBaTh MOKHO HE BbIlIe KoJieHe. [lepBberii Bomsuuii He
CUMUTAETCS MPOUTPABIINM.

«Memanue 6 uenwv». Irparmux BbICTPAWBAIOT B KOJIOHHY MO TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmoil KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BhIcOTe 2-2,5 M (anepusrit muT (1x1 Mm). [lo komanme
NepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUS U OpOCArOT TEHHHUCHBIM MsY B IIHT.
Mertator Tpu Msua nozapsa. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KakJoe IMONajaHue B IIelb
HaYUCIISIOT NATHh 04KOB. [ToOexmaeT komaH1a, Habpasias 00JIbIIIEe OYKOB.

«lonka maueil Had 2010601, cuda 8 KONOHHAX». JIBe- YEThIpe paBHbIE KOMaH bl BHICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY mo ojgHoMy. Urparomme cagsircs Ha 1oji. Y TepBbIX HUIPOKOB B pykax msad. [lo
CUTHAJy UTPAIOIKe NepeatoT ero Haj rojloBoi mpsiMbIMU pykaMu. [locnennuii urpok, noixydus
MY, BCTAaeT, OSKUT BIEPE, CATUTCS Mepe KOJOHHOM U mepeiaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UTPOKM, HAYaBIIME IMepelady IEpBbIMU, CHOBA OKaXyTCS BIEPEIUd CBOMX KOMAaHJ, OHHU
MOAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexnaeT komaHn1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY MIEPBOA.

«llodsuxcnaa uenv». Bece urparoiye BCTAIOT 3a JUHHEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Boasimui. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsiiero (B Horu). Kaxplit urpok, moimMaBmni
MY, B ClTydae mpomaxa TOKe BBINOIHsIEeT Opocok. [lonaBminii UTpOK CTAHOBUTCS BOASIIUM.
«Mau cocedy». Urparoie cTosiT B KpYry Ha paccTOSHMM | M OAMH OT JIpyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JBYX MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibonsHoMy Msay. [1o
CUTHAJTy UTpAIOLIUEe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM APYr APYry BIPAaBO WM BIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY AorHan Apyroil. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxkyrcs nBa Mmsya. Mrpator 3-4
MUH., TIOCJIE Y€ro OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPBIC Iydllle MepelaBalv MA4d. DTy UTPYy MOXKHO
MIPOBOJNTH B IIIEPEHTrax, MepeaaBas Ms4 mepen coOoil, UM B KOJOHHAX, MepenaBas Msd Hall
roJIOBOW M MoJ Horamu. B »ToM ciyyae urpy mpoBonsaT kak actadery. [Tobexmaer xomanna,
ObICTpee BCceX 3aKOHYMBIIAS TIEpeaady.

«llepedan - caducwvy. Irparoniux BBICTPAaUBAIOT B JBe-TpU KOJIOHHBI. [lepenq Humu Ha
paccTosiHUU 2-4 m BCTAIOT KallMTaHbl C MA4aMH B pykax. [lo curHamy kanuTaHbl IepeqaroT M4
JIBYMsI pyKamMH OT TPyau (MU OJHOM PYKOH OT IUieya): MEepBbIM UrPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIe
JIOBSIT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CII0cCOO0M 0OpaTHO M MPUHUMAIOT TOJI0KEHUE YIopa MPHCEB.
3aTeM CcleyloT nepeaadynd BTOPbIM UTpokaM U T. 1. Koraa nocneqHuil B KOJIOHHE MepeaaeT Msau
KaluTaHy, TOT TIOJTHUMAET €ro BBEpX M Bcsl KoMaHaa ObIcTpo BcTaeT. KomaHsa, caenaBmias 3To
paHblie, MoOex1aeT.
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«bovicmpasa nepedaua». Urparonue B napax. Paccrosinue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepeaaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. Ilapa, OpicTpee Bcex caenmaBmas 15-20
nepeiad, BIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Urparoiye CToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IIEPBBIM-BTOPOM, a JIpyras - Ha BTOpOW-IepBbId. llepBeie HOMepa - onHa
KOMaH/ia, BTOpbIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue WUrpoku OepyT Msd,
MEePeaaoT ero Mo AMArOHAIN UTPOKY CBOEH KOMaH/IbI, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB, U CaMH OeTyT BCiIe
3a Ms4oM. Urpok, mosydyuBUIMI MY NEpEJaeT ero 1no JuaroHajly UrpoKy, CTOSLIEMY HAlIPOTUB,
U caM OeXHUT Ha ero mecto M T. 1. Korja mMs4 JOCTUTHET KpaHUX MTPOKOB, OHU BEIYT MSY,
o0erasi TPOTHBOIIOJNIOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO WIpoKa, HA4aBIIEro Ieperady MepBbIM, U
IepelaloT MY [0 AUAaroHajId HANpOTUB, T. €. UIpa HauMHAeTcs cHavana. Mrpa 3akanuuBaercs,
KOI'/Ia UI'POKH, HayaBIlIME Tepeqady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBou MecTa. KoManpa, caenapmas
9TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He odasani_maua _eodauiemy». Bce urparomme obpasyror kpyr, B cepeamne kpyra nBa-tpu
BoJsMX. Irpokn HauMHAIOT NepesaBaTh M4 JpyT APYTrY, a BOASIIME MbITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Eciiv oqHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsl, TO BOJSIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, AETABUINM MOCIEIHION
nepenayvy.

«Msau cpednemyy. VIrparomux AensAT Ha IBE KOMaHbI, KOTOPhIE 00pa3yroT JABa Kpyra. B mieHTpe
KaXXJIOTO Kpyra CTAHOBHUTCS UTPOK C BOJIEHOONBHBIM MsidoM. [lo curHamy Urpoku B LEHTpe
MOOYEPEeTHO OpocaloT MY CBOMM HUIpoKaM M IMoiydaroT ero oopartHo. [lomyuuB ms4 ot
MOCJIETHET0, UTPOK B LIEHTpE MoAHUMAaET ero BBepx. KoMmana, ypoHuBIas M4 MeHbIIEE YUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYrod Urpok. MOXHO BBECTH JIOTOJIHHUTEIHHOE
YOPAKHEHHUE: UTPOK, MOJIYYHUBIINI M4 OT LIEHTPOBOTO, CHaYajia JOJDKEH YAAPUTh MSYOM O IOJI
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxku». Urpatormue B AByX KoMaHnax. «OxoTHuKW» oOpasyior kpyr. Ilepen
HHUMHM IIPOBOJAT YEPTY, 3@ KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb35. «Y TKW» MIPOU3BOJIBHO PACIIOIATAKOTCS
BHyTpu Kpyra. [lo curHamy oXoTHMKH, repeOpacbiBas MsY, CTaparOTCsl HEOXKHJAHHO OpPOCUTH
Msa4OoM B yToK. OcaneHHass MI4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Korja Bce yTKu ocajeHbl, YUUTENb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMs. 3aTe€M WIrparolue MEHSIOTCA POJsMU. BpIMrpeiBaeT KOMaHna,
KOTopasi ObICTpee ocaliuia BCeX YTOK.

«lonka maven no kpyzy». J/IBe komanabl urparomux oOpa3yior nBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSA HA PACCTOSHUU BBITAHYTBIX PYK M PAaCCUMTHIBAKOTCS HA MEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[IepBble HOMEpa - 0J1Ha KOMaH/1a, BTOpbIE - apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JArOT [0 MsYYy.
[lo curHamy oAMH KanmuTaH HAa4MHAET MepefaBaTh MAY BIIPABO, APYroil BIEBO OT ceOsi CBOUM
OnmuxamuM urpokaMm. MsuM mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHU HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BreiurpeiBaeT komaHza, 3aKOHYMBLIAS NIEpeIavy EPBOM.

«l onka mayei no padawmy. Bee urparomye B ABYyX HIEPEHIax, CTOSIIMX JULOM APYTr K JAPYry.
[lepBbie UrpOKH B IIEpEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEJAlOT MSIYU CBOMM COCEIIsIM, a
Te ganeiie. [locneqHue UTpoKH B MIEPEeHraX, MOJIYUYHB MsUd, OETYT U CTAHOBATCS BIIEPEIN CBOMX
LIEPEHT, 3aTEM HAUYMHAIOT MepeJaBaTh M4 CBOUM

cocelsaM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MS4€H, OKaKyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHM NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. KomaHna, cienasiias 3To paHblile, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa scmagpema ¢ mauom». Urparomux nensT Ha JBE€ KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOoJOHHax. Kaxnyro KOJOHHY JAENSAT Ha JBE€ TIPYIIIbI, KOTOPbIE paclojararoTcsi ApYr MpPOTHB
Jpyra Ha paccTosiHUM 12-15 M. V mepBeIX ABYX UIpokoB 1o Ms4y. [lo curnamy oHu nepenarot
MY UTPOKYy B IMPOTHBOIIOJIOKHYIO TpYINIy, @ CaMH CTaHOBATCA B KOHEIl CBOUX KOJIOHH.
BemrpsiBaeT komaHia, ObicTpee 3aKOHYHUBILAS TIepeiady.

B 5T0i urpe BO3MOXKHBI BapUaHTHI: 1IOCIIE Mepeadun 0exarb B IPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIITY U TaM
BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; I€pelaBaTb Ms4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT IOJja; BMECTO
Iepelau BECTU MY U M1EPENABATh MY I10CJIE OCTAHOBKH I1€PE]l UTPOKOM, CTOSIILIUM HAIPOTHB.
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«Icmagpema c gedenuem maua» Urparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA MapajlICIbHO
Ipyr Apyry y auueBoi JimHuW. [lo curnany nepsble BeAyT Ms4 BIEPEX 10 IPOTUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (JI0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCSA, OpPOCAIOT MY JBYMS pPyKaMu B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha paccrostHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCH,
IEepealoT MAY JIBYMsl pyKamMH OT TPYAM OYEPEAHOMY UIPOKY U CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEI[
KoJoHHBbI. KomaHza, 3akoHuMBIIAs BeleHUE ObICTpee, BBIMTPbIBaeT. MOKHO Ha IyTH BEICHMUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKHU TOJHKHBI BECTH M4, 00BOIS UX.

«bomobapoupogka». rparomux IensaT Ha ABE paBHble KOMaHAbl. Ha KaxnoW MOJOBHHE OIS
NapajulesIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe IPOBOAST JMHUIO ropoja. Komansl
nosnyyaroT 1o 8-10 OynaB M pacCTaBiSIIOT MX IPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoje. Wrpoku
pa3MEIIaTCd Ha CBOEH MOJIOBHHE IUIONIAAKA MEXKIY CpPEIHEW JMHHUEH WU JMHUEW Topoja.
Kaxnoit xomanze naroT mo ABa BoJielHO0ibHBIX Msda. [lo curnamy urparomue OpocaroT MsuH,
cTapasicb cOuTh OynmaBbl. Kakmass koMaHJa crapaeTcsi NMepexBaTUTh MSYM, KOTOpble OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COuThle OymaBbl yoOupatroT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBIas OoJpliee KOIM4ecTBo OynaB. BoeraTs B cBOI ropo JUTsl 3alIUTHI OyJiaB 3amperiaeTcs.
«llepecmpenkay. rpatot 1Be KoMaHbl Ha 1uiomaake He MmeHee 6x12 m. [locpenune miomaaku
MPOBOJAT JUHHUIO. [lapanienbHo TUIEBbIM JIUHUAM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOJAT JTUHUU «IIJICHAY,
o0Opa3ysa «xopunop mieHa». KomaHnapl pa3MemniaioTcsi Ha CBOEW MOJIOBHHE MOJII OT CpeaHei
JUHUM 10 MUHUM 1eHa. [lenaror nmoaOpachiBaeT MY MEX]y KallMTaHaMU Ha CpeIHEH JIMHUU.
Kaxxapiit u3 HUX cTapaercss oTOpOCUTh MY CBOMM UrpokaM. [losyuuB Mstdu, urpok Opocaert ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO MJIeHA K IPOTUBOMOJIOXKHOW KOMaH Ie.
«[IneHHbI» HAXOAUTCA TaM J0 TeX MOP, NMOKA €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (mepedpocsar emy
MsY), MOCJe 3TOTO OH BO3BpallaeTcss B CBOIO KoMmaHAay. [IneHHBIH nomkeH moidMaTrh Ms4 C
BO3/IyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHJIIy M TOJBKO TOCJI€ 3TOTO BepHYThcs cam. Urparot 10-15
MUH. 3a KaKJJ0ro IUIEHHOT0 KOMaH/1a NoTy4aeT ouko. MOXHO Urpare 10 TeX Iop, 0Ka, OJHA U3
KOMaH]1 He [IepPecaJIUT BCEX UIPOKOB MPOTUBHHKA.
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	I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
	1.1. Пояснительная записка
	Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность.
	Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников.
	Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
	Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проя...
	Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития пат...
	По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.
	Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.
	Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные ...
	Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему ...
	В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.
	Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры.
	Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.
	Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.
	Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
	Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивос...
	Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому  часу.  Еженедельная нагрузка на одного обучающегося составляет 1 час.
	1.2.Цель и задачи программы:
	2.2. Условия реализации программы
	Материально-техническое обеспечение
	Перечень материалов и оборудования из расчета на одного обучающегося или на одну группу обучающихся.
	- спортивный инвентарь, оборудование,  расходные материалы к ним, справочная литература, плакаты и т.п.;
	- наградной материал: грамоты, призы и т.п.;
	Учебное оборудование: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты.
	2.3.Формы аттестации/контроля
	Показатели и критерии по уровням освоения дополнительной общеобразовательной      общеразвивающей программы «Подвижные игры»

	2.5. Методическое обеспечение
	Учебно-методическое обеспечение преподавания курса «Подвижные игры» формируется на основе Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях на 2022/23 учебный год, согласно п...
	Баршай В. М. Активные игры для детей. Ростов н/Д: Феникс, 2001. — 320 с. (Серия «Мир вашего ребенка».).
	Здоровьесберегающие технологии в начальной школе./ сост. О.В. Поляков. - Волгоград: ИТД «Корифей». - 96 с.
	Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: «ВАКО», 2004, 296 с. - (Педагогика. Психология. Управление).
	Наш выбор - здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации / авт.-сост. Н. Н. Шапцева. Учитель, 2009. - 184 с.
	Подвижные игры: 1-4 классы. / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. -М: ВАКО, 2007. - 176 с. - (Мозаика детского отдыха).
	Степанова О.А. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие . - М.: Баласс, 2008. - С. 128. (Образовательная система «Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя начальной школы»).
	Электронные ресурсы:
	www.shkolnik.ru
	www.vaco.ru
	www.academkniga.ru
	www.proshkolu.ru
	Приложение
	Игры и их классификация
	Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам.
	Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками.
	Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, к...
	Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности играющим...
	Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от условий, в которых проводятся игры ( в городках - расстояние до города от кона или полукона, в лапте - количество игроков, длина и ширина площадки, в салках - условия осаливания и т.д.)....
	Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные...
	Применение русских народных игр в учебном процессе младших школьников требует их специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого создаются рабочие группировки игр, сходных по определенным признакам:
	1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла).
	2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности).
	3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.).
	4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные).
	5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак использован в рекомендованной нами программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в нее русских народных игр.
	6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные).
	7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости).
	8. По отношению к структуре урока (для подготовительной, основной, заключительной частей урока).
	Основная функция этого компонента - воспитание национального самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста:...
	Подвижные игры, входящие в первый компонент, поделены на четыре раздела. Первый включает в себя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Игры первого раздела воспитывают до...
	С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого компонента - "Быт русского народа", в котором применяются народные игры, отражающие повседневные занятия наших предков. Во второй раздел входят народные игры: "Дедушка-рожок", "До...
	С большим интересом современные школьники знакомятся с играми сверстников прошлых столетий, составляющими третий раздел первого компонента. Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию. К это...
	Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр четвертого раздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали ранее в популярн...
	Описание игр и эстафет.
	«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена линиями), а водящий ловит их. Пойманный становится водящим. При большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В дальнейшем игру можно усложнить, оговорив способ пере...
	«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один и...
	«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом и дотрагивается до руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущ...
	«Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие в колоннах по одному перед линией старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. По сигналу педагога первые четверо бегут к кубикам, берут их, ударяют о пол ...
	«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «но...
	«Эстафета с булавами». Играющих делят на две равные команды, выстраивают в колонны по одному у линии старта. На расстоянии 12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна от другой. По сигналу педагога стоящие впереди бегут к булава...
	«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрока...
	«Круговая охота». Игроки, распределенные на две команды, образуют два круга - внешний и внутренний. По сигналу педагога игроки начинают двигаться приставными шагами или скачками в разные стороны. По второму сигналу игроки внешнего 1 круга разбегаются,...
	«Кто подходил ?» Все играющие образуют круг, водящий с завязанными глазами стоит в центре.
	Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к водящему, слегка дотрагивается до его плеча, подаёт голос какого-либо животного или называет его по имени, изменив свой голос.
	Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. Он должен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к нему подходил, игроки меняются ролями.
	Побеждает тот, кто ни разу не был водящим.
	Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого укажет руководитель. 3. Первый водящий не считается проигравшим.
	«Караси и щука. На одной стороне площадки находятся "караси", на середине "щука".
	Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять) берутся за руки и, встав поперёк площадки, образуют сеть.
	Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина мо...
	Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из пойманных карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их.
	Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль новой "щуки".
	Игра начинается по сигналу руководителя. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. Стоящие не имеют права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки"...
	«Белый медведь» Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место - льдина. На ней стоит водящий - "белый медведь". Остальные "медвежата" произвольно размещаются по всей площадке.
	Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". Сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают ловить остальных играющих. "Медведь" отхо...
	Побеждает последний пойманный игрок. "Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил "медведь". 2. При ловле запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за границы площадки.
	« Два Мороза». На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и "Мороз Синий Нос"
	По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами:
	Мы -два брата молодые, Два Мороза удалые: Я - Мороз Красный Нос, Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас решится В путь-дороженьку пуститься?
	Ребята хором отвечают:
	Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз! -
	и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается замороженным. Он остаётся на том месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками преграждать путь играющим при следующих перебежках. ...
	Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили. Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливание за линией города не считается. 3. Осаленных ребят можно выручить: для этого остальные играющие должны коснуться их рукой.
	«Мяч» Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину круга. Стоящие по кругу опускаются но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к мячу.
	По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги водящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из играющих удастся попасть мячом в ноги водящего, он занимает его ме...
	Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими. Игра начинается по сигналу. Осаленный по ногам водящий сразу же идёт на место осалившего его. Осаливать можно не выше коленей. Первый водящий не считается проигравшим.
	«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед каждой колонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают ...
	«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды выстраивают в колонну по одному. Играющие садятся на пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над головой прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, в...
	«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного из игроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок. Попавший игрок становится водящим.
	«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих на двух противоположных сторонах круга, по волейбольному мячу. По сигналу играющие начинают передавать мячи друг другу вправо или влево так, чтобы один мяч...
	«Передал - садись». Играющих выстраивают в две-три колонны. Перед ними на расстоянии 2-4 м встают капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от плеча): первым игрокам в колонне, которые ловят его...
	«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. По сигналу они начинают передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее всех сделавшая 15-20 передач, выигрывает.
	«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается на первый-второй, а другая - на второй-первый. Первые номера - одна команда, вторые -
	другая. У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, получивший мяч передает его по диагонали игроку, стоящему напротив, и...
	«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. Игроки начинают передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному из них это удается, то водящим становится игрок, делавший последнюю пере...
	«Мяч среднему». Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждого круга становится игрок с волейбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно бросают мяч своим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего,...
	«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними проводят черту, за которую переступать нельзя. «Утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу охотники, перебрасывая мяч, стараются неожиданно бросить мячом в...
	«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки в кругу становятся на расстоянии вытянутых рук и рассчитываются на первые и вторые номера. Первые номера - одна команда, вторые - другая. Назначаются капитаны, им дают по мячу. По...
	«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. Первые игроки в шеренгах (с одной стороны) по сигналу передают мячи своим соседям, а те дальше. Последние игроки в шеренгах, получив мячи, бегут и становятся впереди сво...
	соседям и т. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся снова на своем месте, они поднимают мяч вверх. Команда, сделавшая это раньше, побеждает.
	«Встречная эстафета с мячом». Играющих делят на две команды и выстраивают в колоннах. Каждую колонну делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м. У первых двух игроков по мячу. По сигналу они передают мяч игроку ...
	В этой игре возможны варианты: после передачи бежать в противоположную группу и там встать в конец колонны; передавать мяч одной рукой, с отскоком от пола; вместо передачи вести мяч и передавать мяч после остановки перед игроком, стоящим напротив.
	«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются параллельно друг другу у лицевой линий. По сигналу первые ведут мяч вперед до противоположной стороны (до отмеченного места), останавливаются, бросают мяч двумя руками в стену, ловят е...
	«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой половине поля параллельно лицевой линии на расстоянии 2-3 м от нее проводят линию города. Команды получают по 8-10 булав и расставляют их произвольно в своем городе. Игроки размещаются н...
	«Перестрелка». Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. Посредине площадки проводят линию. Параллельно лицевым линиям в 1-1,5 м от них проводят линии «плена», образуя «коридор плена». Команды размещаются на своей половине поля от средней линии ...

